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Tausta

Pienhiukkaset ovat tarkein ympadristoterveysriski Euroopassa ja Suomessa. Vaikka
pienhiukkaspitoisuuksia ja niiden terveysvaikutuksia on tutkittu pitkdan, tehokkaiden
torjuntatoimenpiteiden kehittdminen on edelleen haastavaa.

Huolimatta hyvistd tavoitteista Maailman terveysjarjeston WHO:n ohjearvotasoja ei ole
saavutettu, ja Euroopassa monilla alueilla on vaikeuksia padstd edes EU:n huomattavasti
korkeampiin tavoitetasoihin.

Toisaalta ilmanlaadun hallinta ja
epidemiologiset tutkimukset
perustuvat ulkoilman pitoisuuksiin. Henkilbkohtainen altiStUS
Mittausasemien sijainnista riippuen
tulokset kuvaavat viestén altistusta [L(oLolqHbLs G pa|V|tta|S|Sta
varsin  vaihtelevasti, ja  missdan ik S ek A |

tapauksessa se ei ota huomioon al roymparIStOISta‘
tarkeita altistuslahteita
sisdymparistdissa.

Pienhiukkasten pitoisuudet vaihtelevat alueellisesti kaupungeissa. Katujen varsilla on
tyypillisesti  korkeat pitoisuudet, joita mittausverkot seuraavat rajallisesti. Lisaksi
vaestoryhmien ajankayttd vaihtelee ja kolmanneksi melkein kaikki vaestoryhmat viettavat
Idahes 90% ajastaan sisatiloissa.

LIFE Index-Air -haaste

LIFE Index-Air:in tavoite on mallittaa paastoélahteiden ja ajankayton vaikutusta altistukseen ja
sen alentamiseen huomioimalla.

* ilmanlaatu huomioidaan lasten tarkeimmissa
mikroymparistoissa: kouluissa, kodeissa,
lilkenteessa ja ulkona

* kayttajaystavallisen LIFE Index-Air tydkalu
integroi altistuksen huomioiden ajankayton
ja liikkumisen ja arvioi keuhkoannokset
mahdollistaen torjuntatoimenpiteiden
vaikutusten kuvaamisen ja vertailun

* tyokalu sovitettiin Lissabonissa, Portossa,
Ateenassa, Kuopiossa  ja Trevisossa
kustannustehokkaiden
torjuntatoimenpiteiden valitsemiseen

* koululaisten vanhemmat, kuntalaiset ja kansalaisjarjestot osallistuivat koulutukseen ja
tiedottamiseen ja saivat ensikdden tietoa projektin tuloksista (kansalaisldhtdinen
osallistaminen)
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Lasten ajankadytto pohjana altistuksen ja
riskin arvioinnille

Lapset ovat altistuksen ja riskinarvioinnin keskiossa koska heidan immuunijarjestelmansa ja
hengityselimistonsd ovat vasta rakentumassa ja koska heiddn hengitysvolyyminsa ovat
suhteellisesti korkeammat kuin aikuisilla.

Koulupaivat Viikonloput

Vilttdmaton askel lasten altistuksen
arvioinnissa on heidan ajankayttonsa.
LIFE Index-Air keradsi laajan 5-10
vuotiaiden ajankayttotietokannan
Lissabonissa. Yhteensd tiedot kerattiin
6096 perheelté ja 24 koulusta.

W Kotona 1 Luokassa M Liikuntaa W Vapaa-aika m Liikenteessa 1 Ulkoilua

Lapset viettavat 87% ajastaan sisatiloissa ja siksi riskinarvioinnin taytyy keskittya
ndihin ymparistoihin, erityisesti koteihin ja kouluihin.

Lasten altistuminen Lissabonissa

Pienhiukkaspitoisuudet mitattiin ja analysoitiin tarkemmin viidessa koulussa ja 40 kodissa
seka liikkenneympadristoissa. Tarkeimmat 16yddkset olivat:

* pienhiukkas- (PM2.5 ) ja hengitettdvien hiukkasten (PM10) pitoisuudet
luokkahuoneissa olivat yli kaksinkertaisia koteihin verrattuna ja ylittivat reippaasti
kansalliset raja-arvot ja WHO:n ohjearvot.

* pitoisuuksien alueellinen jakauma osoitti liikenteen keskeisen roolin kotien huonolle
ilmanlaadulle.

* huolimatta liikenteessa vietetyn ajan vahaisyydesta korkeat pitoisuudet sielld johtivat
koulumatkojen tarkeaan rooliin kokonaisaltistuksen kannalta.

* tarkeimmat mikroymparistét paivittaiselle altistukselle olivat kodit (PM2.5 : 37%,
PM10: 29%) ja luokkahuoneet (PM2.5 : 42%, PM10: 50%)
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Tarkeimmat hiukkasten lahteet

Reseptorimallit

LIFE Index-Air kaytti reseptorimallia paadstdldahteiden tunnistamiseen ja niiden osuuksien
arviointiin kodeissa, kouluissa ja ulkoilmassa seka lasten paivittaiseen altistukseen.

* hiukkastasot ja koostumus sisdlla poikkesivat merkittavasti ulkoilmasta sisdlahteiden takia
* luokkahuoneissa 62% PM10 ja 48% PM2.5 hiukkasista oli katu- ja liitupdlya

* niissa luokkahuoneissa, joissa kaytettiin liitua hiukkaspitoisuudet olivat kaksinkertaiset ja
mineraalipdlyn osuus nousi 71%:iin PM10 ja 54%:iin PM2.5 tasoista.

* kodeissa 42% hiukkasista oli orgaanista materiaalia, joka on perdisin mm. ihosta ja
vaatteista seka tiivistyneitd haihtuvia orgaanisia yhdisteitd, joita syntyy esim. ruonlaiton,
siivouksen, hygieniatuotteiden tai hajusteiden kayton, ja kynttildiden polton yhteydessa.

* pakokaasu- ja katupolypaastot liikenteestda muodostivat 23% pienhiukkasaltistuksesta
korostaen kaupunkisuunnittelun roolia lasten altistusten alentamiseen.

Bl Suola EEEMaap. Il Mineraalip.st BB Katupdlyst ] Pakokaasut
[ IKaukokulk. [l Raskas 6lj.22 Lyijyd 20 Sisdilman orgaaniset
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Paivittainen sisapitoisuuksien vaihtelu

—PM25  ---PM10

Sisapitoisuuksien pdivittdinen vaihtelu
heijastaa hyvin hiukkasten ldhteita:

16 1 Kodit

* kodeissa siivous, ruuanlaitto, asukkaiden
lilkkuminen, takat, kynttilat ja tupakointi
olivat selkeimmat paastolahteet
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140 * kouluissa maaperapoly kulkeutui sisalle
120 4 Koulut oppilaiden mukana ja reagoi lasten
¥y liilkkumiseen luokassa. My®s liitutaulujen
o kayttod ja siivous vaikuttivat

hiukkaspitoisuuksiin.
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Kellonaika

Yksinkertaisia ohjeita ilmanlaadun parantamiseksi

Kodeissa Kouluissa

» 4la kayta kynttil6itd, hajusteita, * varmista riittava ilmanvaihto

ilmanraikastimia, aerosolituotteita - 13 kaytd ulkokenkia sisall3

* uunit ovat avotakkoja parempia * suosi tussitauluja liitujen sijasta

* huolla tulipesat ohjeiden mukaan ja kayta

. hi liitutaulu kostealla sienella
hyvalaatuisia kuivia halkoja PYY

* siivoa kostealla mopilla
e tuuleta ikkunoista, mutta valta ruuhka- P
aikoja * siivoa koulutilat paivittain
» kaytd imuria ja moppia luudan sijasta

* 4la tupakoi sisalla

HOMES AND CITIES

Lisatietoja: Know more in “Guidelines for
good air quality in public buildings, homes
and cities” , joka l6ytyy INDEX AIR

verkkosivulta
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LIFE Index-Air -tyokalu

LIFE Index Air -ilmanlaadun hallintatydkalu kehitettiin tayttdmaan aukko yleisen ilmanlaadun
seurannan ja vaeston todellisten altistusten vilissa. Sen tarkoituksena on tarjota
paatoksentekijoille valine erilaisten paatosten ja toimenpiteiden altistusvaikutusten
huomioimiseen ja vertaamiseen. TyoOkalu mahdollistaa toimenpiteiden vaikutusten
kuvaamisen ilmanlaadun, altistuksen, annoksen, ja terveysriskin tasolla. Samalla tyokalun
tarkoitus on parantaa vdeston ymmarrysta ja tietoisuutta altistuksesta, terveysriskeista, ja
niihin vaikuttavista tekijoista.

LIFE Index Air -tyokalu perustuu integroituun altistus-annos-vaikutus malliin. Tyokalu sisaltaa
tarkeimmat paastolahteet, pitoisuuksien alueellisen vaihtelun, sekd vaestéryhmittaisen
ajankayton. Tyokalu mahdollistaa:

PAASTOT 3 P LEVIAMINEN » ILMANVAIHTO * HENGITYS P annos p TervEYs

(1) hiukkas- ja raskasmetalli-
pitoisuuksien alueellisen jakauman

iili
tarkastelun 1 km tarkkuudella &

ot
tahteet [Chon P (i P(Ti
(2) vaestoryhmittdisen altistuksen

kuvaamisen ml. koululaiset s ooty ViesonumsTus Keurwonunes Vaurus

TOIMENPITEET KAUPUNGEISSA TERVEVTEEN
ILMANLAADUN
PARANTAMISEKSI

(3) keuhkoannoksen arvioinnin
huomioiden hiukkaskokojakauman, TYOKALUN SOVELTAMINEN VIIDESSA KAUPUNGISSA

. e R L ATEENA, KUOPIO, LISSABON, PORTO ja TREVI
mikroympaéristot seka anatomiset ja » KUOPIO, LISSABON, PORTO ja SO

(4) arvion pienhiukkasten aiheuttamista haittapainotetuista menetetyistd elinvuosista (DALY,
YLL, YLD) ja kuolemantapauksista kdyttdaen tautitaakkamenetelmaa

Laskennat tehddan kayttden vuoden 2015 ilmanlaatutietokantaa lahtotilannekuvauksena ja
soveltaen valittuja ilmanlaadun parantamistoimenpideyhdistelmia. Nama voivat kohdistua
paastosektoreihin parantaen ilmanlaatua, tai muihin altistukseen vaikuttaviin tekijoihin kuten
lilkennejarjestelmaan, ajankdyttdon ja rakennuskantaan.

Tyokalu on vapaasti kaikkien kadytettdvissa. Osana kehittamishanketta tydkalu sovitettiin
viiteen mukana olleeseen kaupunkiin (Kuopio, Ateena, Lissabon, Porto, Treviso) ja se on
suunniteltu siten, ettd uusia kaupunkeja voidaan siihen lisata. Jos kiinnostuksesi heraa, ota
yhteytta info@lifeindexair.com

WWW.LIFEINDEXAIR.NET
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limanlaatutyokalun tulokset
Ateenassa, Kuopiossa, Lissabonissa,
Portossa ja Trevisossa

Kolmea toimenpidekokonaisuutta ilmanlaadun parantamiseksi verrattiin

* liikenne: ajoneuvokannan uudistaminen (EURO | -> EURO VI) ja kdyttévoiman vaihto
(bensiini, diesel, nestekaasu ja sahkd)

* puulammityksen kehittaminen (tulipesien uudistaminen ja kaytto)

* laivaliikenteen muutokset (Valimeren ja Atlantin rannikot)

Autokannan uudistaminen
(vahintaan Euro V)

Dieselkielto * Ateenassa, Lissabonissa ja Portossa
autokannan uudistaminen (50% ajoneuvoista
EURO V ja 50% EURO VI) alensi
pienhiukkaspitoisuuksia 6, 13, ja 11%.
Alenemat kuolleisuudessa olivat vastaavasti

5,8ja 11%.

Ateena Lissabon  Porto Athens Lisbon Porto

Muutos (%)

* Samoissa kaupungeissa dieselajoneuvojen
poistaminen alensi pitoisuuksia 5, 14 ja 11%

-12

-15

mPM2.5 ® PM2.5 kuolemat
Tulipesien uudistaminen
¢ Tulipesien uudistaminen alensi PM2.5 o Porto Treviso
pitoisuuksia Lissabonissa Portossa ja
Trevisossa 3, 6, ja 8% ja vastaavasti _. 2
. . X
kuolleisuutta 5, 5, ja 10%. < 4
(%]
8
- . R . . 3 6
* Busseihin ja laivoihin kohdistuvilla 3
toimenpiteilld vaikutukset altistukseen ja -8

riskiin jaivat vahaisiksi. 10

WPM2.5 ® PM2.5 kuolemat

Yhdessa arvioidut toimenpiteet alensivat tautitaakkaa 22500 DALY vuodessa (-13%) ndissa
kaupungeissa. Vastaavaksi rahalliseksi hyodyksi terveishaittojen alenemisesta arvioitiin
15500 miljoonaa euroa.
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Mita ilmanlaadun parantamiseksi
voidaan tehda?

LIFE Index-Air —tyokaluun sisdltyy mahdollisuus tarkastella mm. seuraavia
ilmansaastepaastdjen rajoitustoimenpiteita:

Sektori Arvioidut toimet sisdltden Suositus

Dieselajoneuvoista — ajoneuvokannan uudistaminen K@
luopuminen — uusien polttoaineiden suosiminen Treviso
100% sdhkdautoja — sdhkdautojen hankintatuet Kuopio
Treviso
— hankintatuet
— paastovyohykkeet
Henkil6- ) ) — pysakdintimaksujen korotukset
-50% ajosuoritteen py . J . -
autot . . — kimppakyytien lisédminen Kuopio
vahentdminen . Lo . Trevi
— liityntépysdkdinnin parantaminen ]
Tielii- — joukkoliikenteen parantaminen
kenne — joukkoliikenteen lipunhintojen alentaminen
— vanhojen ajoneuvojen kdytdn rajoittaminen (<EURO V
Ajoneuvokannan anhojen aj ) v jora ( ) ) Pportd
) . — vahapéaastdisten ajoneuvojen suosiminen keskustoissa :
uudistaminen hankintatuet Kuopio
(EURO V + VI) — hankintatuet 4 ‘ Treviso
— matalapaastoisten ajoneuvojen verotuet
Ajoneuvokannan — vanhojen bussien poistaminen Lissabon Porto
uudistaminen — bussikannan uudistaminen Ateena Kuopio
Bussit (EUROV + V1) — elinkaariajattelu Treviso
Lissabon Porto
100% séhkobussit — bussikannan tdydellinen uudistaminen Ateena Kuopio
Treviso
— ajoneuvojen huolto ja katuverkon parantaminen
— nopeusrajoitukset
— puhtaanapito
e — kevyen liikenteen vaylat
sisaltaen lisaksi X vy N ¥ .
— joukkoliikenteen parantaminen
— bussikaistat
— tavaraliikenteen optimointi
— opetusohjelmien kehittéminen
— pakollinen sertifiointi
— energia- ja paastoluokitus
Tehokkaammat € J P ) - -
I — taloudellinen ohjaus Ateena Kuopio
tulipesat i . .
. . — polttolaitekannan uudistaminen
Takat ja uunit - ) .
— rakennusmadrdysten uudistaminen
— rakennusten lammadneristyksen parantaminen Lissabon Porto
-20% vdhennys kdytdssd | — investointituet Ateena Kuopio
— koulutus ja tietoisuuden lisaaminen
- . Lo Lissabon Port
+20% lisdys — laivapolttoaineiden laadunvalvonta 'ss:tez:ao o
Risteilyalukset 8
A - s Lissabon Porto
Ei risteilyliikennetta — satamalainsdadantd e

B «iireellinen

Hyodyllinen
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Osallistaminen: Kansalaiset
paremman ilmanlaadun puolesta

Tietoisuuden lisdaminen ilmansaasteiden aiheuttamista haitoista on valttamatonta
tarvittavan poliittisen motivaation ja tuen synnyttamiseksi ja toimenpiteiden sosiaalisen
hyvaksyttavyyden parantamiseksi. LIFE INDEX AIR -projektiin osallistui joukko
opiskelijoita, opettajia, vanhempia ja joukko aktiivisia kansalaisia. Kaikkien tukea
tarvitaan.

Kansalaiset osallistuivat hankkeeseen:

* 64 tiedostamiskampanjaa 29 koulussa tavoitti 4100 koululaista
» opiskelijaprojektit tavoittivat kouluyhteisot
* koululaiset arvioivat omaa altistumistaan hiukkasille kannettavilla mittalaitteilla

* yliopistotutkijat mittasivat ilmanlaatua kodeissa, kouluissa ja liikkennevalineissa ja arvoivat eri
padstolahteiden vaikutuksia pitoisuuksiin

* yksi tohtorivaitoskirja ja yhdeksdan maisteritutkielmaa tehtiin hankkeen aineistoista

* yhteensa 133 seminaaria, tyopajaa, kurssia ja kampanjaa toteutettiin

|
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Pitkan tahtaimen hyodyt

Resurssitehokkuus ja ymparisto

13j

Koordinaattori

keratty aineisto Lissabonissa ja aiempien
tutkimusten yhteen koottu aineisto ovat
halukkaiden kdytettavissa

paastolahteiden erittely mahdollistaa
ongelman mielekkaan kuvauksen

LIFE INDEX  AIR  -tyokalu  tarjoaa
paatoksentekijoille kustannustehokkaan
arviointivalineen

osalliset  voivat pohjata  paatoksensa
kvantitatiiviseen tietoon paadstoista,

pitoisuuksista ja terveysriskeista

Hanke numeroina
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oo
oo

ol =

p—l
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ankayttotutkimus 120 mitattua 1 ilmanlaatu- 15 teknista
Lissabonissa  mikroymparistéa tietokanta, 5 raporttia
kaupunkia
@) e
S\ 7| G
ARARAL
ARARA
1 5 kaupunkia 5 toimepide- 140 koulutus-
paatoksenteko- suositusta tilaisuutta
tyokalu

LIFE Index-Air — LIFE15 ENV/PT/674

Paikalliset toimenpiteet

* joukko paastojen
kuvattiin

alentamistoimenpiteita

ja arvioitiin  mukana olleissa

kaupungeissa

* hanke osallistui ilmanlaadun kehittémiseen
eurooppalaisella, kansallisella, alueellisella ja
paikallisella tasolla tukien toimenpiteiden
vaikuttavuuden arviointia ja priorisointia

Viestinta ja hyvat kdytannot

e Viestintd ja koulutus paransivat vyleison

tietoisuutta ja

paransivat seuraavan

kasvavan sukupolven tiedollisia valmiuksia
toimia vastuullisesti.

=

133 tiedotus-
tilaisuutta

asukasta

vaikutuspiirissa

Development of an Integrated Exposure — Dose Management Tool

for Reduction of Particulate Matter in Air
Kokonaiskustannukset: €1,369,071.00
EU rahoitus: €792,401.00

Toteutus: lokakuu 2016 — syyskuu 2021

Osallistujat

universidade
de aveiro

DEMOKRITOS

Y }u‘ NATIONAL CRNTRE FOR SCORNTIFIC RESEARCH
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"
0 . o ®
sununn it \
17626 63 Esitysta 23 Tieteellista
osallistujaa  konferensseissa julkaisua

(=,
8525 km? -13% DALY -7% kustannus-
tarkastellut riskin alenema saastot

alueet

Yhteystiedot (koordinaattori)
smarta@ctn.tecnico.ulisboa.pt
+351219946124
http://www.lifeindexair.net

Facebook: www.facebook.com/lifeindexair

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




