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2. EXECUTIVE SUMMARY

The deliverable “D2.7 - Articles in Media” intends to provide information regarding all the
articles published in traditional and online media about LIFE Index-Air project, both at a
national and international level.

LIFE Index-Air has been disseminated in different media formats since its beginning. This section
presents the several articles that were released in the national and international media. Table
1 presents an overview of all articles published in the media during the lifetime of the project.

Table 1. Resume of articles in media during the lifetime of the project (updated on April 2021).

Country

Year Finland | Greece | Portugal | International | Year Total

2016 - - 15 1 16

2017 - 4 5 5 14

2018 1 1 2

2019 - - 3 - 3

2020 3 3

2021 1 1
Project's Total 39

The launch of LIFE Index-Air project was widely announced in national (Portugal - 15) and
international (1) media with a total of 16 digital press news during 2016. In 2017, a total of 13
media articles were published, both in national (Greece - 3 - and Portugal - 5) and in
international media (5). In 2018, two articles were published (one in Portugal and other
internationally), while the remaining years (2019-2021) had a total of 7 media articles (all in
Portugal).

Overall, since the launch of the project a total of 39 media articles were published in national
and international press with reference to LIFE Index-Air. These articles are available at “media”
section of the projects’ website: www.lifeindexair.net/media

This activity has been achieved with success since a great interest was shown by national and
international media, allowing to disseminating the project, its goals and results to the general
public.
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2.1. PRESS RELEASE IN PORTUGAL

2.1.1.2016

2.1.1.1. PTO01 - TECNICO
ID: PTO1 | Publication date: 12 September 2016 | Source: Técnico
Title: “C2TN researcher is leading two European projects worth €1.4m”

Abstract: The article presented a short description of two projects of Marta Almeida
(researcher at C2TN-IST) that received European funding, including LIFE Index-Air.

Link:

https://tecnico.ulisboa.pt/en/news/c2tn-researcher-is-leading-two-european-projects-
worth-e1-4m/

€ C | @ Seguro | 2tn-researcher-is- pean- ts-worth-el-4m/ LR

w TECNICO LISBOA Portugués Apps Login l

About Técnico Education Research and Innovation Alumni and Partners Campus Life

C2TN researcher is leading two European projects
worth €1.4m

September 12th 2016

SHARE Marta Almeida, researcher at C2TN - Centre for Nuclear Sciences and Technologies is
leading two new European projects, worth €1.4m each.

f ) Share onFacebook - 3 z :
ClimACT is the name of the project approved within Interreg Sudoe programme,

which promotes the transition to a low carbon economy n schools. The project will
be implemented in 35 pilot schools in Portugal, Spain, France and Gibraltar and it's
In), ShareaiLifkadin partly funded by the European Regional Development Fund - FEDERCZ.

¥ | Share on Twitter

The second project, LIFE Index-Ai, is supported by EU Life & and aims to develop a
decision support tool to protect the population against the exposure to airborne

RS particles.

| climacT

UFEIndecAir  Project

Figure 1. Overview of article PTO1.
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2.1.1.2. PTO02 - PORTUGAL2020
ID: PTO2 | Publication date: 3 November 2016 | Source: PORTUGAL2020

Title: “LIFE Program supports 3 Portuguese innovative projects in the field of Environment and
Climate Action”

Abstract: The article presented a short description of the 3 Portuguese projects that were
supported by LIFE Program in the 2015, including LIFE Index-Air. This online article was the first
and primary news about LIFE Index-Air and it was used by several Portuguese media afterwards
as spin-offs.

Link:

https://www.portugal2020.pt/Portal2020/programa-life-apoia-3-projetos-portugueses-
inovadores-em-ambiente-e-acao-climatica

& C | @ Segurc | hitps://mww,portugal 20 20.pt/Portal 2020 fprogram a-life-apoia-3-projetos-partugueses-inovadores-em-ambiente-g-acao-dimatica % |
” FORTUGAL UNiko EuROPE
Funto Evopes
e 2020 E

Portugal Programas Projetos Resultados dor Legislacio|Normas dedia e eventos

Programa LIFE apoia 3 projetas portugueses inovadores em Ambiente e Acao Climatica

0¥ 7016
A Comissdo Europeia 4provou Um pacote de investimento de 222,7 milhBes de eUros, para apoiar a transicio da Europa para um futuro mais sustentavel e com baixas emissbes de
cartiono, apoio que provém do Programa LIFE para o Ambiente e a Agdo Climitica.

Em Portugal, foram contemplados trés Projetos, com um financiamento global de 7,3 milhies de euros.

O financiamento da UE fomentara investimentos adicionals, num total de 398,6 milhdes de euros para aplicagdo em 144 projetos novos em 23 Estados-Membros, Serdo afetados 323,5
milhGes de euros a projetas nos dominios do Ambierte & Utilizagds Racional dos Recursos, Natureza e Biodiversidade, assim como da Governagds & da Informagéo em matéria de
Ambiente,

Em Portugal, o trés Prajetos apoiados, com 7,3 milhes de euros s4o

LIFE «<Ambiente e eficiéncia dos recursos» — 2 projetos: 3,9 milhdes de euros
| LIFE PAYT - Instituto Politécnico de Coimbra:

O projeto Ird criar um sistema PAYT (pagar pelo produzido) integrads, econdmico e extremamente reproduzivel, em cinco cidades do sul da UE Lishoa, Condeixa e Aveiro (Portugal), vrilissia (Grécia), e
Larnaca (Chipre). Este sistema i3 incentivar as famlias e as empresas a realizar 4 triagem e reciclagem, com o objetivo de reduzir a produgdo de residuos, aumentar as axas de reciclagem de materiais
de embalagem, fazer a demonstracdo das alteracBes no processo de decisdn a nivel local que contribuem para a execugdo da politica de residuos da UE e promover a replicacdo do conceito noLtras
cidades do sul da Europa. O projeto ird utilizar software e haroWware para mostrar aos produtores de residucs as quantidades geradas e conceber tarifas justas e equitativas nesta matéria.

| LIFE Index-Air — Instituto Superior Técnico

E3t2 projetn ird criar um novo instrumento de gestdo da qualidade do ar, que permitira ans responsavels politicos |ocais, regionais & nacionals avaliar quantitativamente o impacto das politicas sobre os
niveis de exposicdo umana s particulas. O instruments serd aplicads nalgumas cidades da UE, onde sera utilizads para avaliar o contribito das diferentes fontes de emissdo para os niveis de
exposicd e desenvolver estratégias de controlo que tenham em conta os impactos previstos das alteragbes climéticas e das alteragies atmosféricas a longo prazo. A ferramenta serd desenvolvida
utilizando dados de Lishoa, Parto, Atenas, Veneza e Kuopio.

LIFE «Adaptagao as alteragdes climéaticas» — 1 projeto: 3,4 milhdes de euros

Figure 2. Overview of article PT02.
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2.1.1.3. PTO03 - EXPRESSO
ID: PTO3 | Publication date: 3 November 2016 | Source: Expresso
Title: “EU gives €7,3 million to Portugal for ecological projects”

Abstract: The article presented a short description of the 3 Portuguese projects that were
supported by LIFE Program in the 2015 call, including LIFE Index-Air.

Link:
http://expresso.sapo.pt/sociedade/2016-11-03-UE-da-73-milhoes-a-Portugal-para-projetos-
ecologicos

& C | ® expresso.sapo.pt/sociedade/2016-11-03-UE-da-73-milhoes-a-Portugal-para-projetos-ecologicos

Assinar Loja @ ¥ & Login X

EX ' l'eSSO DIARIO  SEM

= ULTIMAS - OPINIAO ~ ECONOMIA EXPRESSOCURTO PODCASTS TRIBUNA OPERAGAO MARQUES OF 2018 2:59 pel

UE da €7,3 milhdes a Portugal para projetos
ecologicos

0000O

Eficiéncia de recursos, qualidade do ar e adaptagéo as alteragdes climaticas sdo as
areas tematicas dos trés projetos portugueses contemplados com verbas do programa
LIFE da Unido Europeia. No total vao receber €7,3 milhoes de euros de um bolo total
de €222,7 milhdes destinados a projetos ecolégicos e de desenvolvimento sustentavel
em 23 Estados membros

Comissdo Europeia contemplou 144 projetos novos
a em 23 Estados-membros com um pacote de €222,7
CARLA TOMAS milhdes “para apoiar a transi¢ao da Europa para um
futuro mais sustentivel e com baixas emissdes de

carbono”.

A verba, oriunda do Programa Life, permitird investimentos
adicionais que ascendem a €398,6 milhdes para projetos
ambientais que tém por objetivo a utilizagdo racional dos
recursos, a conservagao da natureza e da biodiversidade, e o
combate e adaptagdo as alteragdes climaticas.

0 Life Payt, desenvolvido pelo Instituto Politécnico de Coimbra,
pretende criar um sistema de hardware e software que permite
a empresas e familias em cinco cidades do sul da UE (Lisboa,
Condeixa e Aveiro, em Portugal; Vrilissia, na Grécia; e Larnaca,
no Chipre) pagarem apenas pelos residuos produzidos,
incentivando a redugdo da sua producdo e o aumento da
reciclagem.

O segundo projeto — LIFE Index-Air — concebido pelo
Instituto Superior Técnico, pretende criar um novo instrumento
de gestdo da qualidade do ar, que permite aos responsaveis
politicos locais, regionais e nacionais avaliar quantitativamente
o impacto das politicas sobre os niveis de exposigdo humana as
particulas poluentes inalaveis. Este instrumento made in
Portugal utilizara dados de Lisboa, Porto, Atenas, Veneza e
Kuopio e sera aplicado em vdrias cidades da UE.

O terceiro projeto portugués aprovado — LIFE-MONTADO-
ADAPT — esta virado para a adaptagdo as alteragdes climaticas
e conta com €3,4 milhdes de euros. Vai ser desenvolvido pela
Associagdo de Defesa do Patriménio de Mértola e tem pretende
introduzir tecnologias inovadoras de adaptagdo as alteragdes
climaticas nos ecossistemas de montado em Portugal e
Espanha, para ultrapassar a insustentabilidade das praticas

Figure 3. Overview of article PT03.
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2.1.1.4. PTO04 - TV EUROPA
ID: PT04 | Publication date: 3 November 2016 | Source: TV Europa
Title: “European Commission awards € 7,3 million to three Portuguese projects in Environment”

Abstract: The article presented a short description of the 3 Portuguese projects that were
supported by LIFE Program in the 2015 call, including LIFE Index-Air.

Link:

http://www.tveuropa.pt/noticias/comissao-europeia-atribui-73me-a-tres-projetos-
portugueses-em-ambiente/

€ C | @ Seguro atribui-73me-a-tres-; portug: viente/ pe

ul)europa

EUROPA T TECNOLOGIA

Comissao Europeia atribui 7,3M£ a
trés projetos portugueses em
ambiente

Trés projetos portugueses para melhoria de ambiente e mitigagao das alteragoes climticas,
enguadrados no Programa LIFE da Unido Eurpela, v receber 7,3 milhaes de euros de
financiamento da Comisséo Europeia.

Por Anténio Manuel - 03 Novembro 2016 - 18:45 =0

Comissdo Eurapeis atribui 7,3ME 8 trés projistos portugueses em ambiente. Foto: Rosa pinto

A Comissao Europeia aprovou, no &mbito do Programa LIFE, investimentos
de 222,7 milhdes de euros para apoiar projetos que conduzam a uma Europa
mais sustentdvel e para a reducdo de emissdes de carbono. A Comissio espera
que este financiamento fomente investimentos adicionais, num total de 398,6
milhdes de euros, na execugéo de 144 projetos em 23 Estados-Membros.

Para Portugal a Comissao Europeia aprovou trés projetos e um total de
financiamento de 7,3 milhdes de euros. Os projetos sao liderados pelo Instituto
Politécnico de Coimbra, Instituto Superior Técnico e Associacdo de Defesa do
Patriménio de Mértola.

Os projetos LIFE PAYT e LIFE Index-Air, na area do ambiente e eficiéncia dos
recursos, respeti do i itécnico de Coimbra e do Instituto
Superior Técnico, vao receber um financiamento de 3,9 milhdes de euros. O
projeto LIFE-MONTADO-ADAPT na area da adaptacdo as alteragdes climaticas da
Associagdo de Defesa do Patriménio de Mértola vai receber um
financiamento de 3,4 milhdes de euros.

0 projeto LIFE PAYT, do Instituto Politécnico de Coimbra, consiste na criacéo de
um sistema PAYT (pagar pelo produzido), integrado, econémico e
extremamente reproduzivel, em Portugal, nas cidades de Lisboa, Condeixa e
Aveiro, na Grécia, em Vrilissia, e no Chipre, em Larnaca.

0 projeto LIFE Index-Air, do Instituto Superior Técnico, consiste na criagdo de
um novo instrumento de gestdo da qualidade do ar que permita aos
responsaveis politicos locais, regionais e nacionais, avaliar itati o
impacto das politicas sobre os niveis de exposicao humana as particulas.

0 instrumento criado pelo projeto ird ser aplicado em algumas cidades dos
Estados-Membros para avaliar o contributo das diferentes fontes de emissao
para os niveis de exposicao e a0 mesmo tempo contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de controlo que tenham em conta os impactos
previstos das Bes cli e das Ses atmosféricas a longo prazo.
Neste projeto os investigadores véo utilizar dados de Lisboa, Porto, Atenas,
Veneza e Kuopio, para o desenvolvimento da ferramenta.

Figure 4. Overview of article PT04.
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2.1.1.5. PTO05 - NOTICIAS AO MINUTO
ID: PTO5 | Publication date: 3 November 2016 | Source: Noticias ao Minuto
Title: “Europe funds Portuguese study to improve air quality”

Abstract: The article focused on LIFE Index-Air providing a short description of the project and
also a short interview with the project’s coordinator, Marta Almeida.

Link:

https://www.noticiasaominuto.com/pais/681522/europa-financia-estudo-portugues-para-
melhorar-qualidade-do-ar

& C | 8 Seguro | https:/Avww.noticiasaominuto.com /pais/681522/europa-financia-estudo-portugues-para-melhorar-qualidade-do-ar Q %

©  ummdom  poumos  oonows  omeoRTO  maa fs  wUNDo  TEoH  cumuRs  urestae  wmuméom O VOZES  inFomuagdes Q

DOSSIERSAOMINUTO  AUTARQUS 17 REFERENDOCATALUNHA  OE2018  COREIADONORTE  ASSATO EMTANCOS

Europa financia estudo portugués para
melhorar qualidade do ar

A Comisséo Europeia (CE) vai apoiar financeiramente um projeto que o Instituto
Superior Técnico (IST) esta a desenvolver para melhorar a qualidade do ar, foi hoje
anunciado em comunicado.

B iswck

16:49-03/11/16 POR LUSA

Y [ZI3 cowssio curopen

| vk Gosto | w Tweetar KEREEENY

1ém do projeto do IST, 2 CE decidiu apoiar também um projeto do Instituto Palitécnico de Coimbra e outro da
Associac&o de Defesa do Patriménio de Mértola

Os trés projetos portugueses inserem-se na érea do ambiente e véo
receber um total de 7,3 milhdes de euros da CE

Com um orgamento total de 1,369 mihdes de euros e com um
financiamento da Uni8o Europeia de 792 mil euros, o projeto do IST
iniciou-se a 01 de outubro e tera a duragdo de 42 meses.

Contacteda pela agéncia Lusa, & coordenadora do projeto do IST
Susana Almeida explicou que o projeto Index-Air ‘pretende
desenvolver ferramentas de apoio & decis8o que identifique medidas
para melhorar & qualidade do ar e diminuir a exposigéo da populagéo
apoluentes’

Segundo Susana Almeids, o Index-Air vai debrugar-se também na qualidade do ar dos ambientes interiores,
POIfUE as pessoas passam ‘a maior parte do tempo em ambientes interiores”

A responsével adiantou que o projeto vai debrugar-se sobre trés mddulos: uma base de dados, a exposicéo da
populagdo a paluentes e os impactos desses poluentes na satde

*Queremos identificar as melhores metodologias para melhorar a qualidade do ar’, afirmou.
Nesta fase inicial, o projeto vai incidir em 100 criangas dos cinco aos nove anos e seréd feita uma avaliago &
qualidade do ar nas escolas que frequentam, nas suas casas e nos transportes que utilizam para se ‘saber qual a

exposicdo dessas criangas a poluentes’

0 projeto vai ser desenvolvido em Lisboa, Porto, Atenas (Grécia), Veneza (Itélia) e Kuopio (Finldndia) e, numa fase
posterior, seré alargado a outras cidades.

Figure 5. Overview of article PTO5.
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2.1.1.6. PTO06 - DIARIO ONLINE
ID: PTO6 | Publication date: 3 November 2016 | Source: Diario Online
Title: “Europe funds Portuguese study to improve air quality”

Abstract: The article focused on LIFE Index-Air providing a short description of the project and
also a short interview with the project’s coordinator, Marta Almeida.

Link:

http://regiao-sul.pt/2016/11/03/ambiente/europa-financia-estudo-portugues-para-melhorar-
qualidade-do-ar/162417

B3 Eeuropa financia estudo X+ = =] X

&< > 0O ‘ regiao-sul.pt/2016 ambiente/europa-financia-estudo-portugues-para-melhorar-qualidade-do-ar/162417 m ‘ ==

OCSn* 125604 ERC

diariOnline

Director: José Mateus Moreno

AUTARQUICAS 2017 SOCIEDADE ECONOMIA SAUDE m CULTURA DESPORTO INTERNACIONAL OPINIAO MULTIMEDIA Q

diarionline

www.regiao-sul.pt | |

Europa financia estudo portugués para melhorar
qualidade do ar

Facebook & | Google + Mais >

A Comisséo Europeia (CE) vai apoiar financeiramente um projeto que o Instituto Superior Técnico
(IST) esta a desenvolver para melhorar a qualidade do ar, foi hoje anunciado em comunicado.

Além do projeto do IST, a CE decidiu apoiar também um projeto do Instituto Politécnico de Coimbra e
outro da Associacé@o de Defesa do Patriménio de Mértola

Os trés projetos portugueses inserem-se na area do ambiente e véao receber um total de 7,3 milhdes
de euros da CE

Com um orcamento total de 1,369 milhdes de euros e com um financiamento da Uni&o Europeia de
792 mil euros, o projeto do IST iniciou-se a 01 de outubro e tera a duracéo de 42 meses

Contactada pela agéncia Lusa, a coordenadora do projeto do IST Susana Almeida explicou que o
projeto Index-Air “pretende desenvolver ferramentas de apoio a deciséo que identifique medidas para
melhorar a qualidade do ar e diminuir a exposicdo da populacéo a poluentes”

Segundo Susana Almeida, o Index-Air vai debrucar-se também na qualidade do ar dos ambientes
interiores, porque as pessoas passam “a maior parte do tempo em ambientes interiores”

A responsavel adiantou que o projeto vai debrucar-se sobre trés moédulos: uma base de dados, a
exposicdo da populacéo a poluentes e os impactos desses poluentes na satde

“Queremos identificar as melhores metodologias para melhorar a qualidade do ar”, afirmou

Nesta fase inicial, o projeto vai incidir em 100 criancas dos cinco aos nove anos e sera feita uma
avaliacéo a qualidade do ar nas escolas que frequentam, nas suas casas e nos transportes que
utilizam para se “saber qual a exposicéo dessas criancas a poluentes”

O projeto vai ser desenvolvido em Lisboa, Porto, Atenas (Grécia), Veneza (ltélia) e Kuopio (Finlandia)
e, numa fase posterior, sera alargado a outras cidades

Figure 6. Overview of article PT06.
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Link:
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Ambiente e agao climatica: UE apoia trés
projetos portugueses com 7,3 milhoes

Sénia Bexiga / 03 Nov2016

A Comissao Europeia aprovou um pacote de investimento de 222,7 milhdes de euros
para apoiar a transi¢ao da Europa para um futuro mais sustentavel e com baixas
emissoes de carbono.

Em Portugal, foram contemplados trés projetos, sendo que dois deles (os quais receberam 3,9 milhoes
de euros) integram o “LIFE Ambiente e eficiéncia dos recursos”. Um deles & o “LIFE PAYT”, do Instituto
Politécnico de Coimbra. Este projeto ira criar um sistema PAYT (pagar pelo produzido) integrado,
econdmico e extremamente reproduzivel, em cinco cidades do sul da UE: Lisboa, Condeixa e Aveiro
(Portugal), Vrilissia (Grécia), e Larnaca (Chipre).

Quanto as suas metas passam por incentivar as familias e as empresas a realizar a triagem e reciclagem,
com o objetivo de reduzir a produgao de residuos, aumentar as taxas de reciclagem de materiais de
embalagem, fazer a demonstracao das alteragGes no processo de decisao a nivel local que contribuem
para a execugdo da politica de residuos da UE e promover a replicacao do conceito noutras cidades do
sul da Europa. O projeto ira utilizar software e hardware para mostrar aos produtores de residuos as
quantidades geradas e conceber tarifas justas e equitativas nesta matéria.

Desta dupla que conquistou o financiamento da Comissao, consta ainda o “LIFE Index-Air”, do Instituto
Superior Técnico, o qual pretende criar um novo instrumento de gestao da qualidade do ar, que
permitira aos responsaveis politicos locais, regionais e nacionais avaliar quantitativamente o impacto
das politicas sobre os niveis de exposi¢ao humana as particulas.

0 instrumento sera aplicado nalgumas cidades da UE, onde sera utilizado para avaliar o contributo das
diferentes fontes de emissao para os niveis de exposicao e desenvolver estratégias de controlo que
tenham em conta os impactos previstos das alteragdes climaticas e das alteragoes atmosféricas a longo
prazo. A ferramenta sera desenvolvida utilizando dados de Lisboa, Porto, Atenas, Veneza e Kuopio.

A lista de projetos contemplada pela Comissdo termina com um outro projeto que integra a categoria
“LIFE Adaptacao as alteracoes climaticas”, o qual, contando com um financiamento na ordem dos

3,4 milhdes de euros, se designa como LIFE-MONTADO-ADAPT , da Associagao de Defesa do Patrimonio
de Mértola.

0 projeto tem como objetivo a introdugao de tecnologias inovadoras de adaptacao as alteragoes
climaticas nos ecossistemas de montado (Portugal) e de dehesa(Espanha), onde as atuais praticas
agroflorestais tradicionais se tornaram insustentaveis, do ponto de vista economico. O projeto fara a
demonstragao de sistemas de utilizagao il dos solos, aveis e aveis, que contribuam
para restabelecer o carater multifuncional da paisagem, bem como para aumentar a sua contribuicao
para o desenvolvimento socioecondmico, os servicos ambientais, a conservacao da biodiversidade e a
fixag@o do carbono.

0 programa LIFE € o instrumento de financiamento da UE para o ambiente e a agao climatica. Foi
lancado em 1992 e ja permitiu cofinanciar mais de 4 300 projetos em toda a UE e em paises terceiros,
mobilizando 8,8 mil milhdes de euros e contribuindo com um total de 3,9 mil milhdes de euros para a

- Figure 7. Overview of article PT07.
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UE da €7,3 milhoes a Portugal para
projetos ecoldgicos

SOCIEDADE Carla Tomas
15n58 - 03.11.2016

Eficiéncia de recursos, qualidade do ar e adaptagao as alteragoes climaticas
do as areas tematicas dos trés projetos portugueses contemplados com
verbas do programa LIFE da Unido Europeia. No total vao receber €7,3 milhdes
de euros de um bolo total de €222,7 milhdes destinados a projetos ecolégicos
e de desenvolvimento sustentavel em 23 Estados membros

Comiss&o Europeia contemplou 144 projetos novos em 23 Estados-membros

A com um pacote de €222,7 milhdes “para apoiar a transi¢do da Europa para um
futuro mais sustentdvel e com baixas emissdes de carbono”.

A verba, oriunda do Programa Life, permitiré investimentos adicionais que ascendem a

€398,6 milhGes para projetos ambientais que tém por objetivo a utilizagdo racional dos

recursos, a conservagao da natureza e da biodiversidade, e o combate e adaptagdo as

alteragdes climaticas.

Os trés projetos portugueses contemplados este ano somam apoios de €7,3 milhdes.
Mais de metade desta verba (€3,9 milhdes de euros) vai para dois deles dedicados ao
‘Ambiente e eficiéncia dos recursos”

O Life Payt desenvolvido pelo Instituto Politécnico de Coimbra, pretende criar um
sistema de hardware e software que permite a empresas e familias em cinco cidades
do sul da UE (Lisboa, Condeixa e Aveiro, em Portugal; Vrilissia, na Grécia; e Larnaca, no
Chipre) pagarem apenas pelos residuos produzidos, incentivando a redugdo da sua
produgdo e o aumento da reciclagem.

0O segundo projeto — LIFE Index-Air — concebido pelo Instituto Superior Técnico,
pretende criar um novo instrumento de gestdo da qualidade do ar, que permite aos
responsaveis politicos locais, regionais e nacionais avaliar quantitativamente o
impacto das politicas sobre o0s niveis de exposi¢do humana as particulas poluentes
inalaveis. Este instrumento /made in Portugal utilizard dados de Lisboa, Porto, Atenas,
Veneza e Kuopio e sera aplicado em varias cidades da UE.

O terceiro projeto portugués aprovado — LIFE-MONTADO-ADAPT — estd virado para a
adaptagdo as alteragdes climaticas e conta com €34 milhdes de euros. Vai ser
desenvolvido pela Associagdo de Defesa do Patrimoénio de Mértola e tem pretende
introduzir tecnologias inovadoras de adaptagdo as alteragdes climéaticas nos
ecossistemas de montado em Portugal e Espanha, para ultrapassar a
insustentabilidade das praticas agroflorestais tradicionais.

Figure 8. Overview of article PT08.
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A Comisséo Europeia aprovou um pacote de investimento de 222,7 milhdes de euros financiados pelo orgamento da
UE no intuito de apoiar a transigéo da Europa para um futuro mais sustentével e com baixas emissoes de carbono.
O financiamento da UE fomentard ainda, investimentos adicionais, num total de 398,6 milhdes de euros para
aplicagao em 144 projetos novos em 23 Estados-Membros.

Este apoio provém do programa LIFE e debruga-se maioritariamente sobre o ambiente e a agéo climética. Serdo
afetos, 323,5 milhdes de euros a projetos nos dominios do ambiente e utilizagéo racional dos recursos, natureza e
biodiversidade, assim como da governagdo e da informagéo em matéria de ambiente.

Em Portugal, foram contemplados trés projetos, com um financiamento global de 7,3 milhdes de euros, dois na
vertente «Ambiente e eficiéncia de recursos» e um na vertente «Adaptagéo 3s alteragdes climaticas», No primeiro
ambito, o LIFE PAYT do Instituto Politécnico de Coimbra, que propde criar um sistema PAYT (pagar pelo produzido)
integrade em cinco cidades do sul da UE: Lisboa, Condeixa e Aveiro (Portugal), Vrilissia (Grécia), e Larnaca (Chipre);
e o LIFE Index-Air do Instituto Superior Técnico, relacionado com a gestéo da qualidade do ar.

Quanto & segunda vertente, o programa ird financiar o projeto LIFE-MONTADO-ADAPT (Associagéo de Defesa do
Patriménio de Mértola), que tem como objetivo a introdugéo de inovadoras de s alteragtes
climaticas nos ecossisternas de montado, em Portugal e de defesa em Espanha.

O programa LIFE € o instrumento de financiamento da UE para o ambiente e a ag#o climatica. Foi langado em 1992
e jé permitiu cofinanciar mais de 4 300 projetos em toda a UE e em paises terceiros.

Figure 9. Overview of article PT09.
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0 projeto LIFE «Adaptagiio s alteragdes climiticas»
Montado-ADAPT, candidatado pela Associagdo de Defesa
do Patriménio de Mértola, acaba de ser aprovado pela
Comissao Europeia, garantindo assim 3,4 milhdes de
euros para as agdes previstas.

0 projeto Montado-ADAPT tem como objetivo a
introdugdo de tecnologias inovadoras de adaptag3o s
alteragdes climéticas nos ecossistemas de montado
(Portugal) e de dehesa (Espanha), onde as atuais praticas
i icionais se tornaram i aveis do

ponto de vista econémico.

0 projeto faré a demonstracio de sistemas de utilizacio
integrada dos solos, sustentavels e rentvels, que
contribuam para restabelecer o caréter multifuncional da
paisagem, bem como para aumentar a sua contribuicio
para o desenvolvimento socioeconémico, 0s servicos
ambientais, a conservagdo da biodiversidade e a fixagio
do carbono.

Este & um dos trés projetos LIFE portugueses inovadores
de investimento a favor do ambiente e da agdo climatica,

no valor de 7,3 milhdes de euros, aprovados pela CE,
segundo foi anunciado hoje.

O projeto ird utilizar software e hardware para mostrar aos produtores de residuos as quantidades geradas e conceber tarifas justas e equitativas
nesta matéria.

Finalmente, o LIFE Index-Air (Instituto Superior Técnico) pretende criar um novo instrumento de gestdo da qualidade do ar, que permitira aos
responsaveis politicos locais, regionais e nacionais avaliar quantitativamente o impacto das politicas sobre os niveis de exposi¢do humana as
particulas,

O instrumento serd aplicado nalgumas cidades da UE, onde serd utilizado para avaliar o contributo das diferentes fontes de emissdo para os niveis de
exposicdo e desenvolver estratégias de controlo que tenham em conta os impactos previstos das alteragdes climaticas e das alteragdes atmosféricas a
longo prazo.

Aferramenta serd desenvolvida utilizando dados de Lisboa, Porto, Atenas, Yeneza e Kuopio.

O projeto Montado-ADAPT, candidatado e promovido pela ADP de Mértola, pretende estabelecer um sistema integrado de uso do solo em 1250
hectares, combinando métodos como 3 inter-plantagdo, a remocdo de drvores doentes, a reflorestagdo e sistemas de gestdo do gado que pasta nessas
terras,

QOutro objetivo é a salvaguarda e o melhoramento das fungdes de biodiversidade, incluindo um aumento de 10% da presenga de espécies indicadoras,
como aves e borboletas, e da diversidade de plantas, de modo a criar melhores condigBes para o habitat do Lince-ibérico (&ynx pardinus).

O projeto pretende ainda contribuir para aumentar o rendimento por hectare para o agricultor e o nimero de postos de trabalho no montado.
Em termos de sequestro de carbono, o objetivo é aumentar em 1 tonelada de CO2 equivalente por hectare.

De modo a garantir a adogéo generalizada e a replicagdo das tecnologias de adaptagio as alteragdes climaticas, o projeto vai criar uma empresa
comercial auto-sustentdvel, responsdvel por compras coletivas, vendas, marketing e promocdo agricultor-para-agricultor.

Esta empresa ird assinar pelo menos 10 acordos de cooperagdo com parceiros comerciais para produtos e ecoservios e para promover os seus
produtos em duas feiras.

Mas o projeto pretende também ter um efeito multiplicador. Assim, onze parceiros do projeto serdo treinados como promotores, de modo a que cada
um deles transmita a outros onze o conhecimento adquirido, abrangendo assim 110 agricultores e uma drea estimada de 10 000 hectares.

Figure 10. Overview of article PT10.
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IST recebe financiamento europeu
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A Europa financia estudo portugués para melhorar qualidade do

wse BB E [ rwmow | | o

A Comissao Europeia (CE) vai apoiar financeiramente um projeto que o Instituto

Superior Técnico (IST) esta a desenvolver para melhorar a qualidade do ar, foi hoje
anunciado em comunicado.

Além do projeto do IST, a CE decidiu apoiar também um projeto do Instituto
Politécnico de Coimbra e outro da Associacao de Defesa do Patriménio de Mértola.

Os trés projetos portugueses inserem-se na area do ambiente e vdo receber um total
de 7,3 milhdes de euros da CE.

Com um orgamento total de 1,369 milhdes de euros e com um financiamento da
Unigo Europeia de 792 mil euros, o projeto do IST iniciou-se a 01 de outubro e tera a
duragdo de 42 meses.

Contactada pela agéncia Lusa, a coordenadora do projeto do IST Susana Almeida
explicou que o projeto Index-Air “pretende desenvolver ferramentas de apoio &
decisdo que identifique medidas para melhorar a qualidade do ar e diminuir a
exposicao da populagdo a poluentes”.

Segundo Susana Almeida, o Index-Air vai debrugar-se também na qualidade do ar dos
ambientes interiores, porque as pessoas passam "a maior parte do tempo em
ambientes interiores”.

A responsavel adiantou que o projeto vai debrugar-se sobre trés médulos: uma base
de dados, a exposigao da populagao a poluentes e os impactos desses poluentes na
saude.

"Queremos identificar as melhores metodologias para melhorar a qualidade do ar”,
afirmou.

Nesta fase inicial, o projeto vai incidir em 100 criangas dos cinco aos nove anos e ser
feita uma avaliago & qualidade do ar nas escolas que frequentam, nas suas casas e
nos transportes que utilizam para se "saber qual a exposico dessas criangas a
poluentes".

0 projeto vai ser desenvolvido em Lisboa, Porto, Atenas (Grécia), Veneza (Italia) e
Kuopio (Finlandia) e, numa fase posterior, sera alargado a outras cidades.

EEmOpn

Figure 11. Overview of article PT11.
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PROJETO PORTUGUES PARA MELHORAR
QUALIDADE DO AR FINANCIADO PELA UE

A Comissao Europeia (CE) vai apoiar financeiramente um projeto que o Instituto Superior Técnico (IST) estd a
desenvolver para melhorar a qualidade do ar, foi hoje anunciado em comunicado.

Além do projeto do IST, a CE decidiu apoiar também um projeto do Instituto Politécnico de Coimbra e outro da
Associacao de Defesa do Patriménio de Mértola. Os trés projetos portugueses inserem-se na area do ambiente e vao
receber um total de 7,3 milhoes de euros da CE.

Com um orgamento total de 1,369 milhdes de euros e com um financiamento da Unido Europeia de 792 mil euros, o
projeto do IST iniciou-se a 01 de outubro e tera a duragao de 42 meses.

Contactada pela agéncia Lusa, a coordenadora do projeto do IST Susana Almeida explicou que o projeto Index-Air
“pretende desenvolver ferramentas de apoio a decisao que identifique medidas para melhorar a qualidade do ar e
diminuir a exposicao da populagao a poluentes”.

Segundo Susana Almeida, o Index-Air vai debrugar-se também na qualidade do ar dos ambientes interiores, porque
as pessoas passam “a maior parte do tempo em ambientes interiores”. A responsavel adiantou que o projeto vai
debrugar-se sobre trés médulos: uma base de dados, a exposigao da populagao a poluentes e os impactos desses
poluentes na satide. “Queremos identificar as melhores metodologias para melhorar a qualidade do ar”, afirmou.

Nesta fase inicial, o projeto vai incidir em 100 criangas dos cinco aos nove anos e sera feita uma avaliagao a
qualidade do ar nas escolas que frequentam, nas suas casas e nos transportes que utilizam para se “saber qual a
exposigao dessas criangas a poluentes”.

O projeto vai ser desenvolvido em Lisboa, Porto, Atenas (Grécia), Veneza (Itdlia) e Kuopio (Finlandia) e, numa fase
posterior, sera alargado a outras cidades.

Leia também: Os 10 lugares mais poluidos do mundo

Veja ainda: 15 consequéncias das alteragoes climaticas para a saide

Figure 12. Overview of article PT12.
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Link:
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UE DA €7,3 MILHOES A PORTUGAL PARA PROJETOS
ECOLOGICOS

AComissio Europeia 144 projetc 23 Estad; lbros com um pacote de €222,7 milhSes "para apoiar a transig3o da Europa para um futuro

mais sustentavel e com baixas emiss¥es de carbono”.

Averba, oriunda do Programa Life, permitird investimentos adicionais que ascendem a €398,6 milies para projetos ambientais que tém por objetivo a utilizagio

racional dos recursos, a conservagio da natureza e da biodiversidade, e o combate e adaptagio as alteragBes climéticas

Os trés projetos portugueses contemplados este ano somam apoios de €7,3 milhdes. Mais de metade desta verba (€3,9 milhes de euros) vai para dois deles

dedicados ao "Ambiente e eficiéncia dosrecursos”

OLife Poyt, desenvolvido pelo Instituto Politécnico de Coimbra, pretende criar um sistema de hardware e software que permite a empresas e familias em cinco
cidades do sul da UE (Lisboa, Condeixa e Aveiro, em Portugal, Vrilissia, na Grécia, e Lamaca, no Chipre) pagarem apenas pelos residuos produzidos, incentivando a

redugio da sua produgo e o aumento da reciclagem

0O segundo projeto — LIFE Index-Air — concebido pelo Instituto Superior Técnico, pretende criar um novo instrumento de gestdo da qualidade do ar, que permite
a0s responséveis politicos locais, regionais e nacionais avaliar quantitativamente o impacto das politicas sobre os niveis de exposigdo humana as particulas
poluentesinalaveis, Este instrumento made inPortugal utilizaré dadosde Lisboa, Porto, Atenas, Veneza e Kuopio e seré aplicado em vérias cidades da UE

Drterceiro projeto portugués aprovad o — LIFE-MONTADO-ADAPT — esté virado para a adaptagHo as alteragBes climéticas e conta com €3,4 milhes de euros. Vai ser

pela 30 de Defesa do de Mértola e tem pretende introduzir tecnologias inovadoras de adaptagio as alterages climéticas nos

ecossistemas de montado em Portugal e Espanha, para ultrapassar a dade das
CONSERVACAO DA NATUREZA SEM NOVOS APOIOS

Em 2015, Portugal nfo teve qualquer projeto aprovado, "o que aconteceu pela terceira vez em 24 anos de programa Life”, lembra ao Expresso Paulo Lucas da

associagio ambientalista Zero.

Langado em 1992, este instrumento financeiro da UE j& permitiu cofinanciar 79 projetos ligados  conservagdo da natureza e biodiversidade a nivel nacional
Porém, nem o ano passado, nem este ano hé projetos aprovados em Portugal dedicados a esta drea em particular. Segundo Paulo Lucas, "tal dever-se-4 a0 facto de
© pafs n#o ter sabido captar fundos para estas dreas e o Instituto de Conservagio da Natureza e das Florestas (ICNF] ndo se ter organizado com parceiros para

encontrar recursos financeiros”.

Atualmente estdo em curso vérios projetos na drea da conservagio da natureza, aprovados em anos anteriores e a maioria ja em fase final. Entre estes constam o
Life+ Iberlince destinado a recuperar a distribuigo histrica do lince ibérico em Portugal e Espanha; o Life Berlengas, que tem por objetivo conservar os habitats,
plantas endémicas e populagdes de aves marinhas desta zona de protegdo especial; o Life Rupis, com o objetivo de reforgar as populagbes de britango e aguia-
perdigueirano Douro transfronteirigo; e mais dois Lifes para recuperar duas espécies em risco de exting&o, um dedicado ao Saramugo, uma das espécies piscicolas

de dgua doce mais ameagada do nosso pais, e outro dedicado 4 dguia-imperial, uma das avesde rapina mais ameagadas da Europa

Todos estes projetos envolvem varias entidades, sendo sobretudo por nfo do ambiente, em parceria com o ICNF e

instituigdes académicas

No total, o investimento Life em Portugal entre 1992 € 20016 soma €61 milhBes, que permitiram alavan car projetos de mais de €96 milhdes, segundo contas da
Zero. Mas na maior parte dos anos “foram desperdigados fundos”, critica Paulo Lucas, “porque no se utilizaram todos os fundos a que Portugal podia aceder”.
APOSTA NAS ALTERACOES CLIMATICAS

#0 longo destes 24 anos, o programa financeiro da UE j& permitiu financiar mais de 4300 projetos para protegdo do ambiente e do clima em toda a UE e pafses

terceiros, 8,8 mil milhdes(€3,9 mil milhes de fundos Life), segundo contas da Comissdo Europeia

*Fico muito satisfeito por constatar que, de novo este ano, o programa LIFE volta a apoiar muitos projetos inovadores que visam enfrentar desafios ambientais
comuns”, afirma o comissério europeu responsavel pelo Ambiente, Assuntos Maritimos e Pescas, Karmenu Vella, em comunicado escrito. Vella sublinha que os

projetos Life “utilizam um financiamento relativamente pequeno e com ideias criar empresa dveis, que para a transigdo para

uma economia hipocarbénica e circular”

No mesmo sentido seguem as declarages do comissério responsével pela Agdo Climética e a Energia. Segundo Miguel Arias Cafiete, "estes projetosirdo criar as

condigdes para promover solug doras e difundir as melhores préticas em matéria de redugo de emissbes e de adaptagio s alteragBes
climaticasna Unido Europeia”

Fonte: Jor

BENEFICIOS FISCAIS PARA GERIR MELHOR AS FLORESTAS ~ GOVERNO PRORROGA PERIODO CRITICO DE INCENDIOS

-

Floresta, Legislacio Incéndias, Periodo Crtico

Figure 13. Overview of article PT13.
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2.1.1.14. PT14 - TECHITT
ID: PT14 | Publication date: 5 November 2016 | Source: TechITT
Title: “Portuguese project to improve air quality funded by the EU”

Abstract: The article focused on LIFE Index-Air providing a short description of the project and
also a short interview with the project’s coordinator, Marta Almeida.

Link:

http://www.techitt.com/europa-financia-estudo-portugues-melhorar-qualidade-ar/

17/112016 Europa financia estudo portugués para melhorar qualidade do ar

Saude

Europa financia estudo
portugués para melhorar
qualidade do ar

AUTOR:
Agéncia Lusa

A Comissao Europeia (CE) vai apoiar financeiramente um projeto
que o Instituto Superior Técnico (IST) esta a desenvolver para
melhorar a qualidade do ar

Além do projeto

do IST, a CE

decidiu  apoiar

também um

projeto do

Instituto

Politécnico  de

Coimbra e outro

da Associacdao

de Defesa do

Patriménio  de

Meértola.

Os trés projetos portugueses inserem-se na area do ambiente e

vao receber um total de 7,3 milhdes de euros da CE.

Com um or¢amento total de 1,369 milhdes de euros e com um
financiamento da Uni&o Europeia de 792 mil euros, o projeto do

IST iniciou-se a 01 de outubro e tera a duragéo de 42 meses

Contactada pela agéncia Lusa, a coordenadora do projeto do IST
Susana Almeida explicou que o projeto Index-Air “pretende
desenvolver ferramentas de apoio a decisdo que identifique
medidas para melhorar a qualidade do ar e diminuir a exposicao
da populag&o a poluentes”.

Segundo Susana Almeida, o Index-Airvai debrucar-se também na
qualidade do ar dos ambientes interiores, porque as pessoas

passam “a maior parte do tempo em ambientes interiores”.

A responsavel adiantou que o projeto vai debrucar-se sobre trés
modulos: uma base de dados, a exposicdo da populagdo a
poluentes e os impactos desses poluentes na salde.

‘Queremos identificar as melhores metodologias para melhorar a

qualidade do ar”, afirmou.

Figure 14. Overview of article PT14.
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2.1.1.15. PT15 - AMBIENTE MAGAZINE
ID: PT15 | Publication date: 11 November 2016 | Source: Ambiente Magazine
Title: “Ecological projects receive support from the European Commission”

Abstract: The article presented a short description of the 3 Portuguese projects that were
supported by LIFE Program in the 2015 call, including LIFE Index-Air.

Link:
http://www.ambientemagazine.com/projetos-ecologicos-recebem-apoio-da-comissao-
europeia/

A Projetos ecolégicos rece X+ _ a x

< s ‘ambiememagazme.com proj

ambient;e

\) vuteano

G ssiba mais AQUI

GARANTIA

PROJETOS ECOLOGICOS RECEBEM
APOIO DA COMISSAO EUROPEIA

© 11 Novembro 2016
& Categoria Al

& Imprima este artigo

ter, Politica Ambiental

A Comissao Europeia acaba de aprovar um pacote de investimento de 222,7 milhdes de euros financiados pelo
orgamento da Unido Europeia (UE) rumo a uma Europa mais sustentavel e com baixas emissdes de carbono, noticia
hoje o Jornal Econémico. O apoio provém do programa LIFE, instrumento financeiro da UE que apoia projetos de
conservagio ambiental e da natureza

0O financiamento fomentara investimentos adicionais num total de 398,6 milhdes de euros, para aplicagao e 144
projetos novos em 23 Estados-Membros.

Neste contexto, Miguel Arias Cafiete, comissério responsavel pela Agao Climatica e a Energia, frisa que “com a
entrada em vigor do Acordo de Paris, dentro de poucas semanas devemos concentrar-nos em Cumprir 3s Nossas
promessas. Estes projetos irdo criar as condigdes adequadas para promover solugdes inovadoras e difundir as
melhores praticas em matéria de redugao de emissdes e de adaptagdo as Alteragdes Climaticas na UE”. Estes
projetos ilustram o atual compromisso da Comissao no seu pacote de medidas relativas 3 economia circular.

No dominio da ag3o climética, o investimento é de 75,1 milhdes de euros. Os projetos selecionados apoiam o
objetivo da UE em reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa, em pelo menos, 40% até 2030. Entre os
projetos aprovados em 2015, incluem-se, entre outros, a recuperagao e armazenamento de carbono em turfeiras em
cinco paises (Esténia, Alemanha, Leténia, Lituania e Polénia).

7,3 milhdes para trés projetos portugueses
Em Portugal foram contemplados trés projetos, com um financiamento global de 7,3 milhdes de euros, os dois

milhdes para a adaptag3o as alteragdes climaticas.

0 projeto Life Payt, do Instituto Politécnico de Coimbra vai criar um sistema “Payt” - pagar pelo produzido - em
Condeixa e Aveiro, Vrilissia na Grécia e em Lamaca, no Chipre. Este sistema vai incentivar as familias e as empresas
no processo de triagem e reciclagem, reduzindo a produg3o de residuos e posteriormente, promover a replicag3o do
conceito noutras cidades do sul. O projeto vai usar software e hardware para mostrar s quantidades geradas.

Ainda o Life Index-Air, desenvolvido pela mesma instituig3o, pretende criar um novo instrumento de gestéo da
qualidade do ar, 0 que vai permitir aos responsaveis politicos locais, regionais e nacionais, avaliar quantitativamente
oimpacto as politicas sobre o nivel de exposicao humana as particulas. Vai ser aplicado em algumas cidades da UE
e sera desenvolvida usando dados de Lisboa, Porto, Atenas, Veneza e Kuopio

Por fim, o Life-M do-Adapt, da autoria da de Defesa do Patriménio de Mertola pretende enriquecer

0s sistemas de gestao nos ecossistemas do Montado (Portugal) e de Dehesa (Espanha), através da utilizagao de
novas ferramentas e tecnologias inovadoras de adaptagdo. Estas serdo articuladas com as comunidades e produtos
locais & também aos ecoservigos e  biodiversidade.

D O Bow o CEED-

Figure 15. Overview of article PT15.
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12.1.2.2017

2.1.2.1. PT16 - EXTERNATO JOAO XXl

ID: PT16 | Publication date: 15 February 2017| Source: Externato Joao XXIlI
Title: “LIFE Index Air Project”

Abstract: The article presented a description of LIFE Index-Air.

Link:

http://externatojoao23.edu.pt/noticias/artigo/422

% Externato Joao XXIII X 4 - a X

¢« > 0

‘ externatojoao23.edu.pt/noti

JOAO XXIII
Home  OExternato  AreaEducativa  Ano Lectivo Actividades Contactos

» AnoLetivo2017-2018  » Ano Letivo2016-2017  » Ano Letivo2015-2016  » Ano Letivo2014-2015  » Ano Letivo 2013-2014

Projeto LIFE Index Air

0 Externato Jodo XXIII estd a colaborar com o projeto LIFE Index-Air
que pretende avaliar e diminuir a exposi¢3o a poluentes atmosféricos

desenvolver uma ferramenta inovadora e versatil de apoio a decis3o,
que permitiré identificar medidas de melhoria da qualidade doar e
avaliar quantitativamente os impactes dessas medidas nio sé na
qualidade do ar, mas também no bem-estar e satide da populagdo.

Aimplementago desta ferramenta em 5 cidades europeias — Lisboa,
Porto, Atenas, Kuopio e Veneza — i4 demonstrar  sua aplicabilidade
para calcular a exposicdo da populagio a poluentes atmosféricos. Em
Lisboa, o projeto iré avaliar a exposigio a poluentes atmosféricos de

criangas com idades compreendidas entre os 5 e 0s g anos.

Aavaliagdo da exposicdo sera efetuada em duas etapas: primeiro um
estudo dos padrdes de atividade-tempo das criancas através da
aplicagio de um questionario a 4.000 criangas e depois um estudo da

qualidade do ar dos que mais il paraa
exposigdo das criangas através de medicdes de poluentes em casas,
escolas e transportes.

No ambito da colaboragdo do Externato Jodo XXIII estdo previstas
agdes de sensibilizacio para os alunos sobre a importinciadoarea
participagdo no desafia “O ar é de todos”, no qual os alunos sdo

idados a identificar um conjunto d
conducentes & melhoria da qualidade do ar na escola, em casa e na sua
regido.

Publicado a Fev 15. Arquivo: Actividades

K e | b,
¢ ouTuero BN
ey .f;"r': i :A o .

de criangas.
Contactos
O Projeto LIFE Index-Air, coordenado pelo Centro de Ciéncias e e
: 3 o Rua Corsério das Ilhas,
‘Tecnologias Nucleares do Instituto Superior Técnico pretende Parque dasNacred

1990-249 Lisboa, Portugal
Tel. +35121 8510363
Fax +351 218513109
Contacte-nos por email

Subscrever noticias »

Figure 16. Overview of article PT16.
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2.1.2.2.

PT17 - MAGAZINE LIFE - AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

ID: PT17 | Publication date: 10 March 2017 | Source: MAGAZINE LIFE - Agéncia Portuguesa do

Ambiente

Title: LIFE Index Air Project

Abstract: MAGAZINE LIFE - Agéncia Portuguesa do Ambiente (Portuguese Environment Agency)
presented a two pages article on their online magazine about of LIFE Index-Air.

Link:

http://www.apambiente.pt/_zdata/Instrumentos/Instrumentos%20Financeiros/ProgramaLiFE

20142020/Em_destaque_noticias/LIFEPT_MAGAZINE1_WEB3.pdf

40

PROJETOS APROVADOS EM 2015

LIFE INDEX-AIR

Development of an Integrated Exposure — Dose
Management Tool for Reduction of Particulate
Matter in Air

coDIGO

LIFE15 ENV/PT/000674

CONTACTO Marta Almeida

TELEFONE 219946124

E-MAIL smarta@ctn.tecnico.ulisboa.pt

PAGINA WEB DO PROJETO www lifeindexair.net
www facebook.com/LIFEIndexAir.

PROIJETO

Contexto

Apesar de nos Ultimos anos se ter registado uma
melhoria na qualidade do ar que respiramos, mais
de 85% da populagdo urbana continua a estar
exposta o concentragbes de partfculas finas
(PM2.5) no ar ambiente acima das diretrizes defini-
das pela Organizag@io Mundial de Sadde. Nos Ulti-
mos anos, vdrios estudos tém demostrado que as
concentragdes de poluentes medidas nas estacbes
fixas de qualidade do ar existentes nas cidades
ndo refletem a exposic@io da sua populagdio a esses
mesmos poluentes. A razdo para esta disparidade
prende-se com o facto de as pessoas gastarem

entre 90 a 95% do seu tempo em ambientes inte-
riores. Consequentemente, a sua exposigdo didria
a poluentes do ar, como as particulas, é essencial-
mente influencioda pela qualidade do ar interior
dos diferentes microambientes que frequentam
durante o dia.

Obijetivos

O projeto LIFE Index-Air pretende desenvolver uma
ferramenta inovadora e versdtil de apoio & decisdo,
especificamente desenhada para decisores politi-
cos, que permitird identificar medidas de melhoria
da qualidade do ar e avaliar gquantitativamente os
impactes dessas medidas néio s6 na qualidade do ar,
mas também no bem-estar e saude da populacdo.
A implementacdo desta ferramenta em 5 cidades
europeias - Lisboa, Porto, Atenas, Kuopio e Veneza
— ird demostrar a sua aplicabilidade para:

1) Calcular a exposicdo da populagdo a poluentes
atmosféricos;

2) Quantificar os impactes na saude relacionados
com essa exposicdo;

3) Avaliar os impactes das fontes poluidoras;

4) Identificar agBes de melhoria da qualidade do ar
gue promovam uma melhoria efetiva da saude e
bem-estar da populagdio.

Resultados esperados

1) Desenvolvimento e implementacéo de uma fer-
ramenta de apoio & decisdio para a identificagto de
medidas de melhoria da qualidade do ar;

2) Criacdo de uma base de dados de concentragdes
de PM2,5 e PM10 - medidas em ambientes interiores
e exteriores de cidades europeias;

3) Desenvolvimento de um sistema de avaliagéo da
exposigdo e de uma plataforma operacional para o
cdlculo da dose de particulas a incorporar na ferra-
menta LIFE Index-Air;

4) Identificagfo dos efeitos na saude associados &
exposicdo a particulas;

5) Determinagdo da contribuicdo das fontes de
emiss@io para a exposicdo humana a particulas
e avdliag@o de estratégias de controlo capazes
de promover a melhoria da salde e bem-estar
da populagéo urbana europeia;
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6) Informagdes cientificas solidas, para apoiar as
autoridades na implementacdo da “Estratégia
Temdtica sobre a Poluig@io Atmosférica” e formular
planos de acfio para a qualidade do ar.

Resultados obtidos
n.a.

QUESTOES AMBIENTAIS ABORDADAS

Temas
Qualidade do ar

Palavras-chave

Qualidade do ar, particulas atmosféricas, exposi-
¢do, efeitos na saude, criangas, gestdo da quali-
dade do ar

Legislacéo-alve UE

Diretiva 2008/50/CE de 21 de Maio de 2008 relativa
aqualidade do ar ambiente e a um ar mais limpo na
Europa

Sitios Natura 2000:
n.a.

BENEFICIARIOS

Coordenador
Instituto Superior Técnico

Tipo de organizacéo
Ensino Superior

Descricéo

OIST é a maior e mais conceituada escola de Enge-
nharia, Ciéncia e Tecnologia de Portugal. Desde a
sua criggio em 1911, a missdo do IST € contribuir
para o desenvolvimento da sociedade, promovendo
um Ensino Superior de exceléncia nas dreas de
Arquitetura, Engenharia, Ciéncia e Tecnologia.

Parceiros

National Centre for Scientific Research “Demokritos”
— Grécia; National Institute for Health and Welfare -
Finl&ndia; Technical University of Crete — Grécia
Universidade de Aveiro — Portugal.

DADOS ADMINISTRATIVOS

Duracédo
42 meses

Orcamento global
1369071€

Contribuicéio UE
792401 €

Experiéncia LIFE:

Fase de concegdo e preparagdo da proposta:

e Programa ideal para projetos que pretendam ter
uma interagdo forte com as autoridades no desen-
volvimento e aplicagfo de politicas e legislagio da
Unido Europeia.

e Programa exigente na componente técnica e
financeira.

» A APA, como entidade coordenadora a nivel nacio-
nal, prestou todo a apoio necessdrio & execugdo da
proposta.

Fase de avaliacdo da proposta

¢ Programa exigente na reformulagdo da proposta
mas que resulta num documento consolidado facili-
tando d fase de execugéio.

Agenda

Entre 2017 e 2020, estdo previstos diversos eventos
nas cidades de atuagdo do projeto, desde um curso
sobre métodos de amostragem e andlise a serem
utilizados, passando por semindrios em escolas com
pais, alunos e professores, uma campanha de amos-
tragem de Qualidade do Ar em escolas, casas e vel-
culos, avaliagéio da exposicdo a poluentes atmosfé-
ricos de criangas com idades compreendidas entre
os 5 e 0s 9 anos, testes e implementacdo da Ferra-
menta de GestGo LIFE Index-Air, até cursos de for-
magdo sobre a Ferramenta de Gestéio LIFE Index-Air.

41

Figure 17. Overview of article PT17.
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2.1.2.3. PT18 - VALORES PROPRIOS
ID: PT18 | Publication date: 17 May 2017 | Source: Revista Valores Proprios
Title: Scientific research led by women

Abstract: The magazine “Valores Proprios” of Instituto Superior Técnico did a section dedicated
to scientific research led by women at IST, where the LIFE Index-Air project’s coordinator,
Marta Almeida, was interviewed and provided a short description of the project.

Link:
https://issuu.com/tecnicolisboa/docs/vp-2017-018
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Figure 18. Overview of article PT18.
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2.1.2.4. PT19 - TECNICO
ID: PT19 | Publication date: 25 May 2017 | Source: Instituto Superior Técnico
Title: LIFE Index Air Project

Abstract: Técnico published an online article about LIFE Index-Air project and the campaign
“The air belongs to everyone”.

Link:

https://tecnico.ulisboa.pt/en/news/life-index-air-project/

& C | & Seguro | https://tecnico.ulisboa.pt/en/rews/life-index-air-project/

W TECNICO LISBOA Portugits  Apps BB ‘ wogn |

Alumni and Partr

LIFE Index-Air Project

SHARE LIFE Index-Air (7 is the most recent project of a research team from Centro de Ciéncias

e Tecnologias Nucleares {CTN) - Instituto Superior Téenico, coordinated by Marta
) ShareonFacsbook Almeida. The project aims to develop an innovative and versatile decision support
tool for policy makers that will help them identify measures to improve air quality and
W | Share on Twitter quantitatively assess their impact on the health and well-being of the population.
in ) Share on Linkedin The project, which started in October, was conceived and designed by CTN
researchers. “We must change our habits and behaviours if we want to improve air
quality”, explains the researcher Marta Almeida. Raising awareness among children
and students is our goal “because if we can get this message across these age groups,

TAGS we are passing it to three generations.”

Atotal of 24 schools, involving 6000 children, are currently committed with LIFE
ik Ll Index-Air project. Schools will produce a poster including the identification of twelve
Research Projects measures leading to the improvement of air quality in homes, schools and regions:

“The ultimate goal is to include them in the curricula”, says Marta Almeida.

Firstly, the project will be implemented in Lisbon and then in other cities: Porto,
Athens, Kuopio and Treviso. The project is funded by EU Life (7 involving about 1.4
million euros.

Figure 19. Overview of article PT19.
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2.1.2.5. PT20 - SMART CITIES
ID: PT20 | Publication date: 21 November 2017 | Source: Smart Cities
Title: Ferramenta de gestao da qualidade do ar chega a Lisboa e Porto

Abstract: The Magazine Smart Cities - Cidades Sustentaveis, a Portuguese magazine about
smart cities, published an article about LIFE Index-Air project and its goals.

Link: http://smart-cities.pt/ambiente/ferramenta-de-gestao-da-qualidade-do-ar-chega-a-
lisboa-e-porto/

3 Revista Smart Cities - N X 4

& > O | smatcitiesptpynoticia/iite-airinde2111

SMART

NOTICIAS / AREVISTA / ASSINATURA / CONFERENCIAS / PUBLICIDADE / CONTACTOS

INDEX

IMPROVING OUR LIFE

2017-11-21

FERRAMENTA DE GESTAO DA QUALIDADE DO AR
CHEGA A LISBOA E PORTO

f @ 3 » 8

As cidades de Lisboa e Porto vao dispor de uma nova ferramenta para a gestao da
qualidade do ar. O LIFE Index-Air € um projecto financiado pela Unido Europeia
(UE) que pretende calcular a exposicao da populagao a poluentes atmosféricos
para, assim, ajudar os decisores politicos a tomarem medidas concretas para a
melhoria da qualidade do ar.

A implementar nas cidades de Lisboa, Porto, Atenas (Grécia), Kuopio (Finlandia) e
Treviso (Italia) durante os proximos trés anos, a iniciativa retine cinco parceiros
europeus. S6 em Portugal, o projecto junta Instituto Superior Técnico (IST) e
Universidade de Aveiro (UA). Os restantes trés parceiros sao o Centro Nacional
para a Pesquisa Cientifica “Demokritos” (Grécia), o Instituto Nacional para a
Satide e Bem-estar (Finlandia) e a Universidade Técnica de Creta (Grécia).

Através de acgoes de calculo da exposicao das populagoes a particulas poluentes
na atmosfera, de quantificagao de particulas inaladas e de avaliacao dos efeitos
dessas particulas para a satide dos cidadaos, o projecto vai identificar conjuntos
de acgbes a tomar, por parte dos decisores politicos, para melhorar nao sé a
qualidade do ar, mas a vida das populagdes.

No final, o objectivo passa por facilitar a avaliagao do sucesso de determinadas
medidas adoptadas, dando conta de eventuais reducées na incidéncia de doengas
relacionadas com a poluicao atmosférica das cidades.

0 trabalho dos parceiros que integram o projecto ja decorre desde Outubro de
2016, com vista a colocar em pratica uma ferramenta de gestao capaz de
identificar problemas e propor medidas praticas para os solucionar.

O LIFE Index-Air faz parte do programa europeu LIFE para o Ambiente e as Ac¢es
Climaticas e surgiu, em 2015, como resposta a prioridade da UE que aponta para a

salvaguarda dos cidadaos contra os riscos que a poluicao ambiental coloca a satide
e ao bem-estar dos europeus.

© SMARTCITIES

Figure 20. Overview of article PT20.

22/42



LIFEINDEXAIR

PROJECT FUNDED BY EUROPEAN UNION

D2.7 - Articles in Media

12.1.3.2018

2.1.3.1. PT21 - JORNAL NOTICIAS DO PARQUE
ID: PT21 | Publication date: February 2018 | Source: Jornal Noticias do Parque
Title: Mulheres do Parque - Marta Almeida

Abstract: Marta Almeida, coordinator of LIFE Index-Air, was interviewed in the Portuguese local
newspaper “Noticias do Parque” (Lisbon, Portugal) where she talked about her scientific
interests and also about the LIFE Index-Air project.

Link: available only in its paper version.

e 26\ NPIENTREVSTA SE— YT Y

-
RQU: .
] ﬁ MULHERES DO PARQUE
) =

2V “E IMPORTANTE QUE HAJA UMA TOMADA DE CONSCIENCIA POR PARTE DA
= POPULAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DO AR QUE RESPIRAMOS.”

e (ko e CO2 o oS08

18 ANOS DE VIDA

OBRIGADA!

d...‘,.amﬁ

Figure 21. Overview of article PT21.
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12.1.4.2019

2.1.4.1. PT22 - SAPO24
ID: PT22 | Publication date: July 2019 | Source: SAPO24
Title: Saber mais sobre poluicao do ar facilita medidas para a reduzir, diz investigadora

Abstract: Marta Almeida, coordinator of LIFE Index-Air, was invited to participate in the
discussion group “Think Tank - Agenda da Terra” where she highlighted the importance of
citizens’ awareness regarding air quality to promote their engagement toward mitigation
measures regarding air pollution.

Link: https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/saber-mais-sobre-poluicao-do-ar-facilita-
medidas-para-a-reduzir-diz-investigadora

Youtube link for the recording of the event where the intervention of Marta Almeida
happens from 16m50s to 28m30s:

https://www.youtube.com/watch?v=KglYy gbdRc

Titulo: Saber mais sobre paluican to ar facilita medidas para a reduzir, diz investigadora

i @ quickCom
SAPO24

Tipo: Internet Secglo: Nacional

Saber mais sobre polui¢édo do ar facilita medidas para a reduzir, diz investigadora

15 jul 2019 22:17
MadreMedia / Lusa

Sensibilizar as pessoas para a qualidade do ar ajudara a que aceitem melhor
medidas como as que limitam o transito nos centros das cidades defendeu hoje a
investigadora do Centro de Ciéncias e Tecnologias Nucleares do IST, Marta
Almeida.

Marta Almeida foi uma das oradoras do Think Tank “Agenda da Terra”, uma iniciativa
organizada pela estrutura das Mulheres Socialistas em parceria com o Gabinete de
Estudos do PS, com o objetivo de debater as preocupacoes e problemas relacionados
com a sustentabilidade do planeta.

Apesar de os problemas da qualidade do ar causarem todos os anos cerca de seis mil
mortes em Portugal, a maioria das pessoas, precisou a investigadora do Centro de
Ciéncias e Tecnologias Nucleares (C2TN) do Instituto Superior Técnico (IST), ndo tem a
percecao do risco real da poluigdo atmosférica.

I 65165

“As pessoas tém medo de um ataque terrorista, mas ninguém tem medo de sair & rua e
respirar”, salientou a investigadora que lidera dois projetos europeus — o ClimACT e o
LIFE Index-Air - no valor de 1,4 milhbes de euros cada um.

Figure 22. Overview of article PT22.
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2.1.4.2. PT23 - AMBIENTE MAGAZINE

ID: PT23 | Publication date: July 2019 | Source: Ambiente Magazine
Title: Sensibilizar para a qualidade do ar ajuda a aceitar medidas contra a poluicdo atmosférica

Abstract: Marta Almeida, coordinator of LIFE Index-Air, was invited to participate in the
discussion group “Think Tank - Agenda da Terra” where she highlighted the importance of
citizens’ awareness regarding air quality to promote their engagement toward mitigation
measures regarding air pollution.

Link: https://www.ambientemagazine.com/sensibilizar-para-a-qualidade-do-ar-ajuda-a-
aceitar-medidas-contra-a-poluicao-atmosferica/

ambiente [ iz i em M
i LISBOA CAPITAL VERDE EUROPEIA 2020 ATE29 ABRIL e =T i

[NICI0  AMBIENTE ¥ ATUALIDADE ~ 4 TENDENCIAS ¥

ponto verde i

Lok =
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agqui,

E no futuro.

e
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Sensibilizar as pessoas para a qualidade do ar ajudara a que aceitem melhor medidas como as que limitam o transito

nos centros das cidades. defendeu ontern a investigadora do Centro de Cigncias e Tecnologias Nucleares {C2TH)
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Advaor, Tmpreses | 21 Abnl 2021 Marta Almeida foi uma das oradoras do Think Tank “Agenda da Terra”, uma iniciativa organizada pela estrutura das

Mulheres Socialistas em parceria com o Gabinete de Estudos do PS, com a objetivo de debater as preocupagdes e

LER MAIS problemas relacionados com a sustentabilidade do planeta
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das pessoas, precisou a investigadora, nao tem a percegdo do risco-real da p

SUBSCREVER NEWSLETTER medo de urn ataque terrorista, mas ningueém tem meda de sair a rua e respir;

dois projetos europeus - o CHmACT e o LIFE index-Air - no valor de 1.4 milhoes de euros cada um.
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Figure 23. Overview of article PT23.
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2.1.4.1. PT24 - PAIS POSITIVO

ID: PT24 | Publication date: Novembro 2019 | Source: Pais Positivo (Magazine of SOL
Newspaper)

Title: Centro de Ciéncias e Tecnologias Nucleares (C?TN): Radiacdes para a Ciéncia e a
Sociedade

Abstract:

C?TN - Centre for Nuclear Sciences and Technologies of Instituto Superior Técnico - was featured
on November's issue of the magazine "Pais Positivo" (paper version, number 131), distributed
with the newspaper "Semanario Sol". The featured article focused several aspects of the
research work carried out at the centre in several areas, including the projects that were being
carried out, such as LIFE Index-Air project.

Link: http://c2tn.tecnico.ulisboa.pt/index.php/the-center/in-the-media-awards/c2tn-in-the-
media

e e o 4 e e

»pais .
positivo N s
T Nowmbozom| Eaonian 2 By Centro de Ciéncias e T logi es (C*TN):
] Radiacgoes para a Ciéncia e a Sociedade

Entrevista com lsaltino Morai
Presidente da Camara de Oeiras:
Aestratégia para mudar o concelho.
Portugabe Dinamarca:

0Os 250 anos das relagdes bilaterais.

O Futuro da:Agua.em:Portugal:

vy
."'

lidade doare ia de baixo carb
O C7TN participa em 4 Projetos Europeus, coordenando 2 deles:

» LIFE Index-Air, que visa identificar medidas para melhorar a quali
dade do ar em 5 cidades europeias (C°TN coordena).

Figure 24. Overview of article PT24.
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12.1.5. 2020

2.1.5.1. PT25 - MAGAZINE “INDUSTRIA E AMBIENTE”
ID: PT25 | Publication date: January/February 2020 | Source: Magazine “Indistria e Ambiente”
Title: Construir conhecimento sobre qualidade do ar: A ciéncia e o cidadao

Abstract: Marta Almeida, coordinator of LIFE Index-Air, was invited to participate in a special
chapter dedicated to “Air Quality” of the Portuguese magazine “Indistria e Ambiente”, with
the article entitled “Construir conhecimento sobre qualidade do ar: A ciéncia e o cidadao”,
where she highlighted the importance of the integrated assessment of exposure to air
pollutants, focusing on preliminary results of LIFE Index-Air project.

Link: https://www.industriaeambiente.pt/noticias/construir-conhecimento-qualidade-ar-
ciencia-cidadao/

Um parceiro para a
qualidade do ar interior

IGn itecons

Quer garantir que a sua empresa e |neq|{?;;";‘;;f:;’
opera num ambiente limpo e seguro?
Conheca os Servicos do INEGI

Qualidade do Ar Interior

Figure 25. Overview of article PT25.
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2.1.5.1. PT26 - CAMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
ID: PT26 | Publication date: January/February 2020 | Source: Camara Municipal do Seixal
Title: Questionario avalia a qualidade do ar

Abstract: The Seixal Municipality (Portugal) disseminated in the news section of their website
the online questionnaire about air quality perception that was promoted by LIFE Index-Air.

Link: https://www.cm-seixal.pt/noticia/questionario-avalia-qualidade-do-ar

& Questiondrio avalia a qualidade = X +

- C @ cm-seixalpt/noticia/q "ar I d #wx OB » Q@ :

sSEIX?} CAMARAw INTERVENGAO~w NOTICIAS AGENDA SEIXAL+ ngu*:cé Q

Questionario avalia a qualidade do ar

0 questionario é nacional e tem como finalidade estudar a percegdo dos cidaddos residentes, em
Portugal, sobre a qualidade do ar, as suas causas e efeitos e que medidas poderdo ser tomadas no
que respeita a atuacgdo dos agentes locais

Figure 26. Overview of article PT26.
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2.1.5.2. PT27 - AGENDA CULTURAL DE LISBOA
ID: PT27 | Publication date: July 2020 | Source: Agenda Cultural de Lisboa
Title: Explica-me como se tivesse cinco anos - Marta Almeida

Abstract: The event “Explica-me como se tivesse cinco anos” where Marta Almeida, coordinator
of LIFE Index-Air, was invited to provide one hour talk about air quality (including the LIFE
Index-Air project) to children was highlighted in the Bi-monthly published Agenda of Lisbon
Municipality, in the section “Sciences” (page 23).

Link: https://issuu.com/camara_municipal_lisboa/docs/acl_jul_ago 2020

cxéncias
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Conversas sobre ciéncia
no Técnico para criangas e
adultos curiosos

MARTA ALMEIDA, G2TN

4 JUL: 11H

ZITA MARTINS, CQE

18 JUL: 11H
http://explicame.tecnico.
ulishoa.pt/

o
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Figure 27. Overview of article PT27.
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12.1.6. 2021

2.1.6.1. PT28 - FREGUESIA DA GUARDA
ID: PT28 | Publication date: March 2021 | Source: Freguesia da Guarda
Title: “Planeta: Ecologia e Saide”

Abstract: Description of the 3™ Webinar of the Portuguese Network of Healthy Municipalities
that was dedicated to the topic “Planet: Ecology and Health”, where Marta Almeida,
coordinator of LIFE Index-Air, participated by presenting LIFE Index-Air project.

Link: http://fg.force.com/fgDetalheNoticia?idnews=a0ON3W000001Na1cUAC

FREGUESES ~ VISITANTES JUNIORES AGENDA QODQ® Q)

Freguesia
da Guarda

Planeta: Ecologia e Saude

O MUNICIMOS No ¢ia 19 de margo decorreu o 3° webinar do VIIl Férum da Rede Portuguesa de Municipios
ShoAm Sauddveis (RMPS). com o tema "Planeta: Ecologia e Saude™.

re——
Numa primeira parte, realizou-se um enquadramento, moderado por josé Manuel Santos,
z,... Vereador da Camara Municipal do Montijo, onde fol evidenciada a relagio entre as questdes
ecolégicas e a saide.
Nesse sentido, a Dra. Marta Aimeid, investigadora do Centro de Ciéncias ¢ Tecnologias Nucleares
= B3 0 Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa, 3presentou o Projeto LIFE INDEX-AIR

que pretende desenvolver uma ferramenta de apoio 3 decisdo das autoridades relativamente &
€riag3o de medidas de melhoria da qualidade do ar, 30 MesMO tempo que quantifica a o impacto
dessas medidas na salde e no bem-estar da populacdo. A apresentacdo deste Projeto LIFE INDEX-
AIR permitiu ainda destacar dlguns fatores que contribuem para o risco de exposikio da
populacdo a particulas atmosféricas poluentes e prejudicials para a salde humana.

De seguida. ¢ ainda com 0 intuito de relacionar as condigdes do ambiente que Nos rodeld com a
NOssa saude, o Dr. Antdnio Saraiva Lopes, investigador do Centro de Estudos Geograficos da
Universidade de Lisboa, abordou a temdtica da Ecologia Urbana e a Bioclimatologia Humana.
dando destaque 3 satde ambiental em tempos de alteragdes climaticas. Com esta apresentagio
ficou evidente a relagdo entre o clima e a salde dos seres humanos, sendo este um fator que
poderd ter iIMpacto na variagio da mortalidade da populagdo. Foi dinda dado destaque 3
Iimportdncia da criagdo de espagos verdes nos melos urbanos, sendo que 0s mesmos podem
contribuir para um maior equilibrio 30 nivel do clima ¢ da temperatura do ambiente.,

Apds este elucidativo enquadramento, foram apresentadas algumas praticas sauddveis

dae amn sloes Asonnars aoc aseta ds CSonses A8, 1d

Figure 28. Overview of article PT28.
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2.2. PRESS RELEASE IN GREECE

2.2.1.2017

2.2.1.1. GRO1 - NCSR “DEMOKRITOS”
ID: GRO1 | Publication date: 27 March September 2017 | Source: NCSR “Demokritos”
Title: “First Stakeholders’ Meeting of the LIFE Index Air Project”

Abstract: Press Release of NCSR “Demokritos” regarding the 15t stakeholders’ meeting at Athens
(Greece).

Link:
http://www.demokritos.gr/Contents.aspx?lang=gr&Catld=1886&View=18

T s T T T B e e R L ___naa .
P krit Content: tld= 18 p-o Nlt EKEO.E AHMOKPITOZ ’_‘

Facebook

~n

_ EONIKO KENTPO EPEYNAZ
Ji) OYZIKQN EMIETHMON «AHMOKPITOE»

APXH  AHMOKPITOE  EPEYNAGEKMAIAEYZH  XPHMATOAOTOYMENATPOTPAMMATA  TEXNOAOTIKOMAPKO  YMHPEIIEE  NEA&MAHPOQOPIEZ  ENIKOINONIA

NEA & NAHPOOPIES > Eibrioig > 2017 > Mpdtn cuvavtnon StaBodAcuong yia o épyo LIFE Index Air

Mpém ouvavmon SiaBoiAeuanc yia 1o épyo LIFE Index Air
NEA & NAHPODOPIEZ

MpaypaTonoiiénke oTig 21/3/2017 1 npdm ouvaviman dlaBoueuang yia To épyo LIFE Index Air — LIFELS Eibfioei
ENV/PT/000674 OTIG £YKATAOTAOEIG Tou EKEDE “AnpoKpirog”. 2017
2016
STV OUVAVITON OUPPETEIYQY, EKTOG GNG TNV EPEUVITIKI OPGBA TOU EPYOU, EKNPOCWINOI TGV QOPELY NOU s
GUUETEXOUV TTO £pY0 WG EVBIGPEPOHEVA 2P, To Yroupyeio MepiBaovros kai Evpyeiag, To Ynoupyeio Yyeiag, 2012
| o Afpog ABnvaiw, 0 ZivBeouog yia T Bigon AvanTugn (21 OTA), 1 Nepipépaia ATTIKG Kai n ENvik) 2013
| Eaipeia NepiBalovrog kai MoAmapoi. o
& i i . R " " ” . 2011

oxonog g G fiTav, pgoa and T pe Toug @opeic, va anokmgei pia

2010

nAnpéaTepn Kai OMKANPGMEV) SIKGVO YO TA OMGVTIKSTEPA JTAHATA MoU MPEME! VO QVTIHETGMIOTOUY.
EdioTepa, Eppaon BOBNKE OTIG MPOTEPAITITEG TV UNEBUVY POPEWV YIa TNV GoKNon noAMIKriG,
npooBAénovTag oV avanTuEn evés epyakiou nou B UNOGTNPICE! OUCIAATIKG TV MPOETOIHATTA TV OXEBIY Kal
TV pETpRV Ehéyyou TG NoIBTTAG Tou aépa.

AgAtia Tomov

0 Anpdkptrog ota MME
Yroompiopeves ExSnAbOEL
otoe Epyaciag

0 Baoiksg oKonGg Tou £pyou €ival 1) QVANTUE Kai EQApROYI) EVBG KaNOTOHOU Kal euéhIkToU €pyakeiou XGPOENG Alaknpigets - Alaywviopo
nOAMKG To onoio 8a KATNYOPIONGIE MOGOTIKG TV MPOEASUON TGV GKIPOT v ané : Soecoiohr
fnyéG kai Ba unohoyile Ta enineBa $xBEONG ToU NANBUCHOG OF HEYHATA XK@Y OUCTTIKGY TGV OWHATIBILY Photo Gallery
KaBGG Kal TIG €nakGAouBEg ENINTGOEIG OTV avBpGnvn uyeia. Tia TV uhonoinon Tou cpyaksiou Ba ApBpa
XProonoinBov. kaTGMnAeg BACEIG BEBOPEVIV MOIGTITAG TOU EOWTEPIKOD Kai SELTEPIKOU GEpa, poviEha

6 ™G . v nNyGv pinavang kai povréha BoOIETpIag, Yia TV EXTIpnon Tou

KvBivo xBe0niG OE CLATIBIOKOUG PUNOUS KaI TOEKOUG NOPAYOVTEG. H ASNTopEpilG NPoséyyion wG Npog T
OUVEIPOPG TWYV NNYGV KaI TV avrioTonm EniBAPUVON TNG UYEIGG TGV NOATGV OTo aoTIKG nepiBEAAoY,

npoogépe oV nokTeia éva 0xUpS 6o yia T ¢ pETGNIoN TV MoV enik yav
punavang.

AUTS To £pyaksio 8a XpNaIONOINGE aNG TIG TONIKEG, NEPIPEPEITKES Kai EBVIKEG GPXES Yia T XGPAEN NOATIKiiG Kal
TV M000TIKA GEOAGYNON TGV ENIMTGAEGY QUTGY TV NONTIKGY 0T £Nineba EBEong TwV NONTGV.

Fia nepioobTepe IANpPo@opie; pnopsite va ansuBuvBsite oTo:

-

EpyaoTiipio Padievépyeiag NepiBaANovTog
IvaTioiTo Mupnvikiv & PadloAoyikiv EnioTncv & Texvohoyiag, Evépyeiag & Aopakeiag (LMP.ET.EA.)
Yn. Epyou Ap. Kav/vog EAsuBEpIadng

ToA. enikonveviag 2106503005

www.lifeindexair.net
www.facebook.com/LIFEIndexAir

Figure 29. Overview of article GRO1.
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2.2.1.2. GRO2 - ENYNOIPAO®A
ID: GRO2 | Publication date: 29 March 2017 | Source: ENYNOIPAGA
Title: “In LIFE INDEX-AIR, SVAP - 21 Municipalities in collaboration with NCSR "Demokritos"”

Abstract: The article presented the 1%t stakeholders’ meeting of LIFE Index-Air at Athens
(Greece).

Link:
http://enypografa.gr/?p=138502

. - P TRETT—— T——T— . e o e e S
w[ E http://enypografa.gr/7p=138502 pL~C ]' E Eto LIFE INDEX-AIR 0 ZBAM... % r
—
TEAEYTAIA APOPA «Maipvel pnpooTtar o ouppeToxiKOG oxedlaopds npoadAiwy o 500 o... Mapaoke!
ENYIIOI'PAPA -

oTNV EUNICTOCUVN

enypografa.gr

APXIKH AHMOI v AYTOAIOIKHZH NEPI®EPEIA NPOZOMNA EMIKAIPOTHTA v

EIZTE EAQ: Apxikiy » AYTOAIOIKHIH » Zto LIFE INDEX-AIR o ZBAM - 21 OTA o€ ouvepyacia pe 10 EKEDE «Anpokpitoe»

LIFEINDEXAIR

/LOCAL
AGENDA

IYNAEIMOX IA TH BIOIIMH ANANTYZH

| =to LIFE INDEX-AIR o BAII — 21 OTA o€ ouvepyaoia pe to EKEGE
«ATOKRPITOG»

BTN (o] XY NSRRI 20 M aptiou 2017/ AYTOAIOIKHZH

0 z0vbeopog yia tn Bubown Avantuén (EBAM - 21 OTA) CUPPETEXEL WG UNOOTNPIKTAG oTo Npéypappa LIFE INDEX-AIR,
og ouvepyaoia pe 1o EBvikS Kévipo Duokmv EMoTNUmV «AnPOKPIToG:.

To npdypappa sival éva épyo LIFE yia tv «Avantuén Epyaleiou Alaxeiplong yia t Meiwon Twv SuyKevIphoswv
Awpolpsvwy Twpatdinv otov Aépa, Bdosl tng OAokAnpwpévng Extipnong tng ExkBsong tou MAnBuopol kat Tng
Ewoepx6pevng otov Opyaviopd Adong». Toxog Tou £pyou INDEX-AIR €ivat va napéxet oTig EBVIKEG KAl NEPIPEPEIAKEG
Apx£¢ Twv Kpativ peAdv tng E.E. éva epyaleio Aoknong NoAKAG yia Ty nocotikf aloAdynon Twv ENINTWCEWY TWV
no\tkyv s ouykekpéva enineda ékBsong Tou avBpnou os xnUIKEC evdoeg AL, kKaBWg kat va cupBalet oto

oxedlaopd véwv.

210 nAaioto Tou ! 0 Z0vbeopog KAl o 6 tiCouv:
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Figure 30. Overview of article GRO2.
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2.2.1.3. GRO3 - APARASKEVI
ID: GRO3 | Publication date: 29 March 2017 | Source: Aparaskevi

Title: “Participation of the Association for Sustainable Development of Cities and NCSR
Demokritos in a project dealing with the impact of air pollution on health”

Abstract: This article was published in order to invite people to the seminar that NCSR
Demokritos organised for primary education teachers and parents. It also mentions that the
Association for Sustainable Development of Cities and NCSR Demokritos are implementing the
LIFE Inder-Air project, highlighting its objectives. The planned actions in the framework of this
collaboration are briefly described, namely a seminar for primary education teachers and
parents (with time and venue provided) and workshops with the participation of local
authorities (to be organised in the future).

Link:

http://www.aparaskevi-images.gr/?p=84425
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Figure 31. Overview of article GRO3.
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2.2.1.4. GRO4 - BLOD - BODOSSAKI LECTURES ON DEMAND
ID: GRO4 | Publication date: 06 July 2017 | Source: BLOD

Title: “LIFE Index-Air - Development of an Integrated Exposure - Dose Management Tool for
Reduction of Particulate Matter in Air (LIFE15 ENV/PT/000674)”

Abstract: The website www.blod.gr (acronym for Bodossaki Lectures on Demand) is the only
site in Greece - and one of the few internationally - to focus on the exclusive promotion of
lectures and intellectual content. In July of 2017, it displayed the lecture done by Athina -
Cerise Kalogridis (NCSR Demokritos), titled “LIFE Index-Air - Development of an Integrated
Exposure - Dose Management Tool for Reduction of Particulate Matter in Air (LIFE15
ENV/PT/000674)”, that was present in the event of Workshop “25 years of life innovative tools
and technologies for nature, environmental protection and climate action” (Athens, Greece -
6 July 2017).

Link:

https://www.blod.gr/lectures/life-index-air-development-of-an-integrated-exposure-dose-
management-tool-for-reduction-of-particulate-matter-in-air-life15-envpt000674/
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Figure 32. Overview of article GR04.

34/42



LIFEINDEXAIR

PROJECT FUNDED BY EUROPEAN UNION

D2.7 - Articles in Media
S

2.3. INTERNACIONAL PRESS RELEASE

2.3.1.2016

2.3.1.1. 101 - LIFE PAYT
ID: 101 | Publication date: 3 November 2016 | Source: LIFE PAYT
Title: “European Commission - Fact Sheet Annex: LIFE programme: 2015 projects”

Abstract: List of all projects approved in LIFE Programme 2015 call, with a short description of
them, including LIFE Index-Air.

Link:

http://www.life-payt.eu/en/article/european-commission-fact-sheet-annex-life-programme-

2015-projects

European Commission - Fa.. *

Latest:[PORTUGUES proc 1to para alteragdo ao regulamento tarifério do se de gestdo de os f ~

A
L e

RESULTS ABOUT CONTACT ™ ENGLISH

European Commission — Fact Sheet Annex: LIFE programme: 2015 projects

£9 3 November, 2016 &

The European Commission has approved an investment package of €222.7 million from the EU budget to support Europe’s transition to a more sustainable and low-
carbon future. Additional investments leading to a total of €398.6 million are to be invested into 144 new projects in 23 Member States.

Additional LIFE projects are in preparation. For more detailed information see the LIFE website.
PORTUGAL (PT) (3 projects - 7.3 million)

LIFE Environment & Resource Efficiency (2 projects — 3.9 million)

LIFE PAYT (Polytechnic Institute of Coimbra): The project will implement an integrated, cost-efficient and highly replicable PAYT (pay-as-you-throw) system in five
southern EU municipalities: Lisbon, Condeixa and Aveiro (Portugal); Vrilissia (Greece); and Larnaca (Cyprus). This will encourage households and companies to sort and
recycle, with the aim of reducing waste, increasing recycling rates for packaging materials, demonstrating changes in local decision making that help implement EU
waste policy, and promoting the replication of the concept in other southern European municipalities. The project will use software and hardware to show waste
producers how much they discard, and design fair and equitable waste tariffs.

Project summary

LIFE Index-Air (Instituto Superior Técnico): This project will create a new air quality management tool that enables local, regional and national policy-makers to
quantitatively evaluate the impact of policies on levels of human exposure to particulate matter. The tool will be implemented in EU cities, where it will be used to
assess the contribution different emission sources make to exposure levels and to develop control strategies that take anticipated climate change impacts and long-
term atmospheric changes into account. The tool will be developed using data from Lisbon, Porto, Athens, Venice and Kuopio.

Project summary
LIFE Climate Change Adaptation (1 project - 3.4 million)

LIFE-MONTADO-ADAPT (Associagdo de Defesa do Patriménio de Mértola): The project aims to introduce innovative climate change adaption technology to the
Portuguese Montado and Spanish Dehesa landscapes, where the current traditional agroforestry practices have become economically unsustainable. The project will
demonstrate sustainable and profitable integrated land use (ILU) systems, which help restore the landscape’s multifunctional character as well as increasing its
contributions to socioeconomic development, environmental services, biodiversity conservation and carbon sequestration.

Project summary

Figure 33. Overview of article 101.
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12.3.2.2017

2.3.2.1.

102 - ISIAQ

ID: 102 | Publication date: April 2017 | Source: ISIAQ
Title: “LIFE Index-Air Project: A new EU project on air quality”

Abstract: Newsletter of International Society of Indoor Air Quality and Climate (ISIAQ) regarding
the issue of April 2017 where LIFE Index-Air is highlighted and shortly described.

Link:

https://www.isiag.org/docs/2017-04_ISIAQ Newsletter_.pdf

Newsletter

April 2017 Issue

Call for Contributions on IEQ

Guidelines Worldwide

Information about international and national IEQ
guideline values concerning indoor environmental
quality (IEQ) indicators (such as indoor temperature,
relative humidity, and concentrations of various
poliutants) could be useful for scientists and
practitioners who operate in different countries. Such
information could also be useful for government and
regulatory professionals. However, finding information
about national guidelines may be challenging due to
language barriers.

To overcome these challenges, we have drafted a
spreadsheet that provides a table format for guideline
values. ISIAQ members from different countries are
invited to review and share information about IEQ
guidelines. We also welcome any comments related to
the needs to further develop the guidelines.

Please use your google account to comment and/or
add relevant information directly to the spreadsheet
or send us an email:
idelines@gmail.com, contact person Ulla
Haverinen-Shaughnessy.

International Survey on Outdoor Pollution
Transfers to Indoor Air

anses s:) m@&ﬁ%

—  Health & Safety (ANSES) is
currently conducting an expert assessment aimed at
characterizing pollution transfer from outdoor air to
indoor air and identifying the influencing parameters,
e.g., ventilation system, type of building, distance to
the emission source, behavior of the occupants
regarding window opening, etc.

In the frame of this assessment, ANSES is performing
an international consultation to identify regulations,
guidelines and actions carried out in different
countries consideri stdoor air p

to buildi muban lanning projects.

A short questionnaire has been drawn up:

1. When deciding on the location, construction or
renovation of buildings, are you aware of regulations
or urban planning guidelines that take into account:

— phenomena relating to pollution transfers to
indoor environments (distance from the source,
etc)?

- and/or health concems fonhe population
(i i ., public, vull le populations...)?

2. Are you aware of any work relating to the
characterization of pollution transfer phenomena to
the indoor environment in your country? If yes, can
you please provide the documents relating to the work
and/or the contact details of a resource person?

The final report including the results of this
international ¢ Itation will be published on the
ANSES website at the end of the assesment in 2018.

A response by the 1** of June 2017 would be greatly
appreciated. Please return your information, along with
any useful documents (scientific publication, expert
report, guidelines, regulations, etc.) to Ms. Carole
Leroux: carole.leroux@anses.fr and Mr. Guillaume

Boulanger: guillaumeboulanger@ansesfr,

PhD Position at VITO, Belgi

VITO is an independent and customer-oriented research
organization in Belgi It has been involved on IAQ
and ventilation in buildings for decades. VITO is offering
a PhD position for a project entitted “Developing a
passive air change rate measurement technique.”

Thegoals of this project are to:
develop a standardized tracer source that can be
captured and co-analyzed with standard passive
samplers (e.g., Radiello® or VITO passive air sampler
patent EP1815 228 B1);

* select a source that is scientifically proven to be
harmless to the indoor environment and its
occupants’ health;

* diversify the tracer source so it can be used to
capture internal air flows as well as extemnal air flows.

More information and contact details:
https://apps01.vito.  TODoctoraat/info/info.aspx?ID

=471& =EN
PN LIFE Index-Air Project:
A New EU Project on
Air Quality

LIFE Index-Air project aims to
develop an innovative decision support tool for policy
makers that will help them identify measures to
improve air quality and quantitatively assess their
impact on the heaith and well-being of the population.
This tool will be implemented in five European cities:
Lisbon, Porto, Athens, Kuopio and Treviso. This project
includes indoor air quality and one of the deliverables
will be a database on chemical constituents of
particulate matter from indoors and outdoors of
European dities.

For more information, visit the project website:
http://wvaw.lifeindexair.net/.
Page 1of1

Figure 34. Overview of article 102.
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2.3.2.2. 103 - LIFE-PROGRAMME
ID: 103 | Publication date: 23 October 2017 | Source: LIFE-PROGRAMME
Title: “All | need is the air | can't breathe”

Abstract: LIFE Index-Air was highlighted on October news of LIFE Programme - Environment,
where an introduction about air quality in Europe was supplied, a description of Life Index-Air
project was provided along with an interview with its coordinator, Marta Almeida.

Link:
http://ec.europa.eu/environment/life/news/newsarchive2017/october/index.htm#indexair

_ G|
e@ B8 hetp: 01 O ~ & || M waiting for ec.europaeu X | CRRARE

About this site | Contact | Sitemap | Search | Legal notice | Cookies

~

ENVIRONMENT

Commission LIFE Programme

European Commission > Environment > LIFE Program

25 Years of LIFE

Home | News | October 2017

News: October 2017

+ News

= News archive: 2017

Projects by theme

]
All I need is the air I can't breathe

23 October 2017 LIFE projects are helping bring down the number of
premature deaths linked to low air quality. Recent statistics from the
European Environment Agency show that nearly 400 000 people died
as a result of air pollution in Europe last year. Those numbers remain
high, but they are falling.

In its latest report, the European Environmental Agency shows that
the EU has reduced its emission of toxic gases and particulate matter.
It states that most forms of air pollution have followed a downward
trend in Europe for over a decade. This is partly due to the

Awareness campaign in schools development of more efficient technology that allows cars and

Photo: LIFE Index-Air factories to run while burning less fuel. Still, not all regions have

benefited equally from this technological progress. According to the
report, air quality policies have proven instrumental in bringing about improvements.

“We can both tackle pollution and improve our quality of life,” said EEA Executive Director Hans
Bruyninckx. But doing so, he says, will require investment in cleaner transport, energy and agriculture.
Given strains on national treasuries and the urgency of the matter, governments are looking for practical
solutions to keep their citizens safe.

Eyes on the skies

Dr Marta Almeida at the Instituto Superior Técnico in Lisbon, Portugal,
argues that the most efficient way of solving the problem is to first
understand it. Europe has gotten better at reducing overall emissions
of gases and small particles in urban areas. But as scientists weed out
the most toxic of pollutants, they must now pinpoint which of the
remaining suspects harm public health the most.

As part of the LIFE-funded Index-Air project, Dr Almeida is helping
policy makers put numbers on the health impact and well-being of the
EU population. To do so, the project is combining mathematical
models with data on the particles and chemical compounds found in

our environment - both indoors and outside.

Sampling campaign in Lisbon
Photo: LIFE Index-Air “Current understanding is that particles smaller than 10 micrometres

harm people when inhaled, but we don’t know which of these particles
are the most dangerous and what measures can be taken to reduce exposure to them” said Dr Almeida.
The tool LIFE Index-Air is developing will look at the full picture, from emissions and the atmosphere to
health impacts, exposures and doses. According to Dr Almeida, studying what life-threatening particles are
made of, rather than just looking at their size, may reveal which communities face the highest risk and
how to protect them.

This knowledge will help policy makers focus their efforts. With one in 20 city dwellers in Europe living in
areas with levels of particulate matter above EU limits, and four out of every five exposed to
concentrations above the World Health Organisation’s guidelines, plenty more can be done to reduce the
impact of EU air pollution. Over the coming 3 years, the LIFE Index-Air project will roll out the
monitoring tool across European cities, making it easier to cooperate both internationally and locally

towards this objective.

Figure 35. Overview of article 103.
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2.3.2.3. 104 - LIFE-IP MALOPOLSKA

ID: 104 | Publication date: 31 October 2017 | Source: LIFE-IP MALOPOLSKA
Title: “Presentation of the results of the LIFE-IP MALOPOLSKA project in Lisbon”
Abstract: News about presentation of results of LIFE-IP MALOPOLSKA project at Lisbon meeting,

where LIFE Index-Air also did a presentation.
Link:

https://powietrze.malopolska.pl/life/prezentacja-efektow-projektu-life-ip-malopolska-w-

lizbonie/

— T ——

@\ tps://pow lopolsk ja p life-ip-malopolska-w-lizb O~ @ SJ O prezentacis efektow projekt.. X |

Jakosé powietrza

A\ MALOPOLSKA -

W ZDROWE] ATM SFERZE

- 31 pazdziernika 2017 39

Prezentacja efektow projektu LIFE-IP
MALOPOLSKA w Lizbonie

Na zaproszenie Portugalskiej Agencji Srodowiska, cele i efekty projektu zintegrowanego LIFE-IP
MALOPOLSKA zostaly zaprezentowane na konferencji odbywajacej sie 23 pazdziernika w Lizbonie

i poswieconej projektom LIFE w zakresie ochrony powietrza i ochrony klimatu.

W trakcie konferencji przedstawione zostaty projekty LIFE z kilku krajow unijnych, miedzy innymi LIFE
SHARA, ktérego celem jest wzmocnienie polityki Hiszpanii i Portugalii w zakresie adaptacji do zmian
klimatu, projekt LIFE Index Air, w ramach ktérego wyznaczana jest indywidualna ekspozycja
mieszkancéw wybranych miast europejskich na zanieczyszczenie powietrza, a takze wioski projekt LIFE
MONZA badajacy efekty wdrozenia strefy ograniczonej emisji hatasu.

Uczestnicy konferencji byli zainteresowani dziataniami w zakresie ochrony powietrza realizowanymi
w Matopolsce, w szczegolnosci wprowadzonymi przepisami antysmogowymi oraz dofinansowaniem

do wymiany urzadzen grzewczych.

Wymiana doswiadczen z innymi projektami LIFE jest czescia zadania E.3 ,Tworzenie sieci wymiany
doswiadczen z innymi projektami” w ramach projektu zintegrowanego LIFE pn.: ,Wdrazanie Programu
ochrony powietrza w wojewodztwif polskim - polska w zdrowej atmosferze”, wspieranego

go LIFE Unii Europejskiej,

zinstrumentu fi

E prezentacja projektu LIFE-IP MALOPOLSKA

Program ochrony powietrza Baza wiedzy Projekt LIFE 3 English

Kalendarz wydarzen
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Figure 36. Overview of article 104.
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2.3.2.4.

05 - CLAIRCITY

ID: 105 | Publication date: 6 December 2017 | Source: Claircity
Title: “LIFE Index-Air”

Abstract: Issue 21 of the December 2017 Newsletter of ClairCity project (www.claircity.eu)
highlights LIFE Index-Air and supplies a short description.

Link:

http://mailchi.mp/ec75aead296e/9ez2vnknuf-13579092e=67fbbff492

What has been happening across the project?

ClairCity Newsletter December 2017, Issue 21

Who can believe it is almost the end of 20177 The year has flown by, and we
have made great progress on ClairCity - and, as you will see from some this
month's news, on other fascinating projects as well

leaming more from the Bristol case
study and wider ClairCity experience

Life Index-Air

INDEX

Our colleagues at the University of
Aveiro are also involved in another
interesting air quality modelling
project: Life Index-AIR. Their aim is
to calculate population exposure and
dose to Air Particulate Matter
chemical compounds, to quantify the
health impacts related to this
exposure and to identify actions to
improve air quality that have an
impact in the health and well-being of
the population. In the next 3 years
the LIFE Index-Air tool will be
implemented in Lisbon, Porto,
Athens, Kuopio and Treviso. Find out
more in their project newsletter.

information on the ClairCity website.
Feel free to write in the local
language for your regional and
national audience - this can be a
great way to increase your impact,
publicise other work (see our UNVE
research blog) or share more
information with citizens

The contacts for the website are:
UK - Corra Boushel

Portugal - Vera Rodrigues

Italy - Carlo Trozzi

Netheriands - Irati Artola

Poland & Slovenia - REC/Councils
we would like to update these points
of contact - please get in touch with
Wp2!

ClairCity

deliverables dates

Don't forget that all deliverables for
April 2018 will need to be approved
at the Executive Management Group
meeting in March

Hans wanted to share this arficle
with the ClairCity team. Is the future
of urban fransport being piloted right

Figure 37. Overview of article 105.
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2.3.2.5. 106 - REUTERS
ID: 106 | Publication date: 7 December 2017 | Source: Reuters
Title: “Open windows and doors can improve sleep quality”

Abstract: Reuters’s article about the importance of opening of windows and doors to improve
indoor air quality during sleep and, consequently, sleep quality. Nuno Canha, member of IST
team of LIFE Index-Air, was interviewed and LIFE Index-Air was presented.

Link:

https://www.reuters.com/article/us-health-sleep/open-windows-and-doors-can-improve-
sleep-quality-idUSKBN1E12DK?feedType=RSS&feedName=healthNews&rpc=69

Open windows and doc X+ - 8 X

&~ - 0O ‘ ) ters.comy/article/us-health-sleep/open-windows-and-doors-can-improve-sleep-quality-idUSKBN1E12DK?feedType=RSS&feedName=t

Dlscoies Thomson Ricare Login  Contact  Support
3 Open windows and doors can improve sleep
: REUTERS ~ " Q>
quality
#HEALTH NEWS DECEMBER 7, 2017 / 4:53 PM / 7 DAYS AGO

Open windows and doors can improve
sleep quality

Carolyn Crist sMinReaD W f

(Reuters Health) - Leaving a bedroom door or window open may help people sleep
better, a study from the Netherlands suggests.

Open windows and doors helped reduce carbon dioxide levels and improve
ventilation and air flow, which was related to better sleep quality for the healthy
young adults in the study.

A limitation of the study is that the motion sensor often slipped off the sleepers at
night.

“Sleep quality is affected by many factors, such as health and emotional states,
bedding conditions and different environmental conditions, including noise levels
and temperature,” said Dr. Nuno Canha of the University of Lisbon in Portugal.
Canha, who wasn’t involved with this study, researches indoor air quality and sleep
during different ventilation patterns. He is also part of LIFE Index-Air, a European
research group that focuses on human exposure to pollutants.

In a recent study, Canha and colleagues found that closed doors and windows led to
higher levels of carbon dioxide, carbon monoxide and other substances such as
formaldehyde.

“Sleep is essential to our life in several areas: health, well-being and productivity,”
Canha told Reuters Health by email. “The exposure we are under while asleep is

continuous . . . and we should play it safe in order to breathe better air during sleep.”

SOURCE: bit.ly/2BOsgOd Indoor Air, online November 21, 2017.

Our Standards: The Thomson Reuters Trust Principles.

Figure 38. Overview of article 106.

This article has been disseminated in several international media platforms, such as:

e http://whtc.com/news/articles/2017/dec/07/open-windows-and-doors-can-improve-sleep-
quality/

e  https://www.indiatimes.com/health/healthyliving/sleeping-with-some-of-your-windows-or-
doors-open-can-improve-the-quality-of-your-sleep-335267.html

e  https://www.dotemirates.com/en/details/4290551?from=dot
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e http://www.worldnews.easybranches.com/regions/asia/open-windows-and-doors-can-improve-
sleep-quality-511705

e  http://www.roznamaurdu.com/open-windows-and-doors-can-improve-sleep-quality

e  https://www.mindfood.com/nz/article/want-to-improve-your-sleep-quality-open-your-
window/
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2.3.3.1. 107 - GREEK LIFE TASK FORCE
ID: 107 | Publication date: February 2018 | Source: Greek LIFE Task Force
Title: “February 2018 - LIFE Index-Air”

Abstract: LIFE Index-Air was highlighted as the LIFE project of the month of February 2018 in
the website of the Greek LIFE Task Force. This webpage provided a summary of LIFE Index-Air
project, including its description/aim, good practices and results.

Link:
https://www.lifetaskforce.gr/en/life/life-project-of-the-month/february-2018

C) Results

February 2018 - LIFE Index-Air

A) Identity of the project

[ —r—

Description/Aim

B) Good practices

Figure 39. Overview of article 107.
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