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A poluigao atmosférica é hoje o principal risco
ambiental para a saide humana na Europa.
Apesar dos esforgos para diminuir os niveis de
poluentes na atmosfera, através de medidas
como a implementagdo de tecnologias mais
limpas na inddstria, o investimento em ener-
gias renovaveis, o reforgo da eficiéncia ener-
gética, o desenvolvimento de veiculos mais
eficientes, a produgao de combustiveis menos
paluentes, a promogado de formas de mabili-
dade alternativas e a restrigdo da mobilidade
privada tradicional, continua a verificar-se o
incumprimento dos valores limite estabeleci-
dos pela Organizagao Mundial de Sadde e os
consequentes impactes negativos na sadde
da populagao, particularmente nas zonas ur-
banas.

Segundo o mais recente relatério da Agéncia
Europeia do Ambiente sobre a qualidade do
ar na Europa, em 2016 ocorreram 5830 mor-
tes prematuras em Portugal resultantes da
exposicao a poluentes atmosféricos (4900
das quais relacionadas com particulas finas),
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0 que representa um valor 10 vezes superior
a mortalidade verificada nas estradas por-
tuguesas no mesmo ano. Segundo a Organi-
zagdao Mundial de Sadde, as doencas cardio-
vasculares sdo a causa de 80% dessas mortes
prematuras, as quais se seguem as doengas
respiratérias e o cancro,

As particulas finas (PM2,5) sao um dos princi-
pais poluentes atmosféricos e os seus efeitos
sdo observados mesmo em niveis muito bai-
x0s de exposigao, ndo sendo possivel definir
uma concentragao abaixo da qual nao ocor-
ram efeitos adversos a satde.

A exposigao da populagdo a PM2,5 nas
nossas cidades é normalmente avaliada
através de medigbes das concentragdes de
poluentes, efetuadas pela Rede Nacional

de Monitorizagdo da Qualidade do Ar. No
entanto, esta abordagem nac compreende a
totalidade da exposigdo da populagdo.

Em primeira lugar, existe uma enorme varia-
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bilidade nas concentrag@es de poluentes con-
soante as diferentes condigdes de emissao e
dispersao. Por exemplo, uma pessoa que vive
numa rua estreita, com elevado trafego auto-
mdvel, serd sujeita a uma exposigdo superior
a outra que vive na rua ao lado mas com vista
para uma zona ampla, verde e sem circulagao
de veiculos.

Em segundo lugar, existe uma grande hete-
rogeneidade nos padroes de tempo-atividade
dos diferentes subgrupos populacionais. Os
guatro elementos de uma mesma familia po-
dem estar expostos a niveis e misturas de po-
luentes muito diferentes porque cada um se
desloca de manha para um local de trabalho
distinto, onde a concentragdo e a composigao
de particulas é muito diferente entre si.

Por Gltimo, as pessoas despendem aproxi-
madamente 90% do seu tempo em ambientes
fechados, o que faz com que a qualidade do ar
interior seja mais relevante para a exposigao
da populagao do que os niveis de concentra-
gao ambiental.
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Estes factos reforgam a importancia de ava-
liarmos a exposigao pessoal a poluentes de
uma forma integrada, considerando todos
os microambientes visitados ao longo do dia,
uma vez que sao determinantes para a dose
recebida por individuo e, consequentemente,
influenciam diretamente os impactes na sua
sadde.

Foi com o intuito de dar resposta a esta limi-
tacao que langamos o projeto LIFE Index-Air
(www.lifeindexair.net), coordenado pelo Ins-
tituta Superior Técnico (IST) e financiado pelo
programa LIFE da Unido Europeia. Um pro-
jeto que avaliou, pela primeira vez na cidade
de Lisboa, a exposicao diaria de um grupo de
criangas entre 5 e 9 anos a particulas atmos-
féricas e aos seus componentes quimicos, e
nos permitiu concluir que os ambientes in-
teriores representam 85% da sua exposicaoc a
particulas finas.

Os resultados comprovaram que sao as salas
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de aula que mais contribuem para os niveis de
exposigao das criangas a PM2,5 (41%), pelo fac-
to de serem microambientes que apresentam
elevadas concentragdes de particulas, que na
maior parte dos casos excedem os valores

limite definidos pela legislagdo nacional rela-
tiva & qualidade do ar interior. Estes valores
elevados sdo consequéncia de fatores como
o transporte de particulas do exterior para o
interior através do calgado dos estudantes,
a re-suspensdo de particulas resultante do
movimento das criangas nas salas de aula, a
utilizagdo de giz e uma deficiente ventilagao.
Ja as habitagdes contribuem em 37% para a
exposigao das criangas a PM2,5. Os niveis
de particulas finas no interior das casas sao
significativamente inferiores aos registados
nas escolas, sendo as lareiras, velas, incensos,
atividades de limpeza e confeqao de alimen-
tos as principais fontes deste poluente. O ar
exterior tem também grande influéncia na
qualidade do ar respirado dentro das casas.
Verificou-se que as habitages localizadas
no centro da cidade de Lisboa, em ruas com
elevado trafego automével e reduzidas con-
digOes de dispersao, apresentam concentra-
¢Ges mais elevadas de particulas finas.

Este estudo permitiu-nos ainda concluir que,
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apesar de o tempo despendido nos movimen-
tos pendulares ser reduzido, as deslocagbes
diarias contribuem grandemente para a expo-
si¢ao a particulas finas, devido a proximidade
entre o individuo e as fontes emissoras.

Foi este, alids, 0 ponto de partida para o proje-
to ExpoLIS {expolis.ctn.tecnico.ulisboa.pt), de-
senvolvido em parceria pelo IST e pelo ISCTE
e financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia e pelo Portugal 2020, Um projeto
que nos levou a criar uma rede de sensares
que em breve serao instalados no exterior
dos autocarros da Carris, por forma a gerarin-
formacgao sobre a qualidade do ar em Lisboa,
exposi¢do da populagdo a poluentes e respec-
tivas doses. Os resultados, disponibilizados
sob a forma de mapas, permitirao demonstrar
em tempo real as diferengas entre os varios
meios de locomogdo (automével, autocarro,
motociclo, bicicleta e pedestre), identificando
o meio de transporte e a rota mais saudaveis
entre dois locais arbitrarios na cidade. O pro-
jeto fornecera aos habitantes de Lisboa um
servico baseado em tecnologias de informa-
¢do e comunicagac, gue os ajudara a reduzir a
sua exposicao a poluigdo atmosférica.

A cooperagao entre os diversos setores a nivel
local, regional e nacicnal é critica para a me-
Ihoria da qualidade do ar e redugao da morbili-
dade e mortalidade. Mas & o cidadao que tem
um papel central neste importante desafio,
uma vez que as suas escolhas sao determi-
nantes para a dose de poluentes que inala to-
dos os dias. A consciencializagao por parte da
populagdo das fontes emissoras de poluentes
gue o rodeiam (a comegar por casa, normal-
mente percecionada como um local seguro) e
dos impactes da qualidade do ar na sua satde
& essencial para mudar de forma consistente
comportamentos, rotinas e padroes de con-
sumo.

Com base no principio “Diz-me e eu esquece-
rei, ensina-me e eu lembrar-me-ei, envolve-
-me e eu aprenderei’, sdo cada vez mais 0s
projetos que nao veem o cidaddo como um
mero objeto de estudo, chamando-o para
contribuir para a resolugao do problema.
Exemplo disso é o projeto Interreg Sudoe
ClimACT (www.climact.net), no qual desen-
volvemos ferramentas técnicas, financeiras
e educacionais e envolvemos mais de 16 mil
professores e estudantes de 39 escolas de
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Portugal, Espanha, Franga e Gibraltar, na re-
solugdo de importantes desafios societais,
entre os quais a qualidade do ar. Tirando par-
tido do enorme potencial das escolas para
promover alteragdes na sociedade, o projeto
trabalha tanto com os professores, para que
possam capacitar os seus alunos, ajudando-
-0s a moldar comportamentos, comao com
os jovens que, confrontados com uma meto-
dologia de aprendizagem ativa, interiorizam
conceitos e assumem o seu papel enquanto
agentes de transformagao social, quer em
casa quer na sua comunidade. Caminhamos,
assim, para que temas como a qualidade do
ar e as alteragdes climaticas possam vir a ser
integrados no curriculo dos varios niveis de
ensino de uma forma mais vincada.

Outro projeto que entende o cidaddo como
parte da solugdo é o que estamos a levar a
cabo no Seixal, em parceria com a Cdmara Mu-
nicipal. Neste caso, procedemos a distribuigao
de morangueiros pelos municipes, convidan-
do-os a colocar as plantas nas suas varandas
e a cuidar delas durante trés meses, No fim
desse periodo as folhas serdo analisadas em

laboratario e dessa analise resultardo mapas
da distribuicdo de poluentes. O projeto prevé
ainda agdes de formagao e sensibilizagao dos
cidadaos, essenciais, por um lado, para ava-
liar a percegdo da populagao acerca dos pro-
blemas de qualidade do ar existentes na sua
regido e, por outro, para a capacitar e informar
relativamente a qualidade do ar que respira.
A participagao ativa da populagao em projetos
cientificos, habitualmente reservados a cien-
tistas profissionais, abre assim oportunida-
des para uma comunicagao nao cientifica dos
problemas relacionados com a qualidade do
ar e, consequentemente, resulta num maior
empoderamento da populagio. Este tipo de
abordagem tem ainda a vantagem de aproxi-
mar a populagao dos processos de decisao e
incentivar a cooperagdao com as autaridades.
A consciencializagdo da sociedade &, por isso,
um impulsionador das tao necessarias mu-
dangas ambientais. Tao importante comao
recusarem-se a aceitar os custos da poluigao
atmosférica é os cidadaos assumirem um pa-
pel ativo na melhoria da qualidade do ar que
respiram.




