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MULHERES DO PARQUE

Rita Carvalho entrevista MARTA ALMEIDA
ritavitorinodecarvalho@gmail.com

“E IMPORTANTE QUE HAJA UMA TOMADA DE CONSCIENCIA POR PARTE DA
POPULACAD SOBRE A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DO AR QUE RESPIRAMOS.”

Nome: Marta Almeida

Idade: 41 anos

Casada, 2 filhos, reside no Parque das
Nacdes ha 9 anos.

Profissdo: Investigadora

Hobbies: viajar, praticar desporto e cozinhar

Licenciei-me em Engenharia do Ambiente na
Faculdade de Ciéncias e Tecnologias da
Universidade Nova de Lisboa e defendi a
minha tese de doutoramento em Ciéncias do
Ambiente na Universidade de Aveiro.
Atualmente sou investigadora do Instituto
Superior Técnico e coordeno projetos de
investigacio sobre qualidade do ar.

Qual é o objetivo dessa investigacdo sobre
qualidade do ar?

Estes projetos pretendem identificar medidas
para melhorar a qualidade de vida da populagio
residente em zonas urbanas e envolvé-las na
construcao de cidades mais sustentaveis.

Como é que isso se processa, concretamente?
Caracterizando os poluentes atmosféricos e estu-
dando os fenémenos que dioc origem a esses
poluentes. Para isso recorremos 3 medigio dos
pardmetros quimicos, fisicos e microbiolégicos do
ar e utilizamos técnicas para identificar as fontes
responsaveis pela degradacio da qualidade do ar
e propor medidas para reduzir esse impacto,
adaptadas a cada cidade.

E tém efetuado ag¢Ges aqui no Parque das
Nacdes...

Muito importante em todo o processo sio as
acoes de divulgagdo junto de toda a comunidade
e o envolvimento da populagio. No Parque das
Nagdes, a EscolaVasco da Gama, o Colégio Pedro
Arrupe, o Externato Jodo XXIll e a Escola
Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa aceita-
ram o desafio dos projetos europeus LIFE Index-
Air (www.lifeindexair.net) e ClimACT (www.cli-
mact.net) que coordeno. O objetivo & envolver a
comunidade educativa na procura de agdes que
podem ser aplicadas nas suas escolas, casas e
bairro. Ao passarmos a mensagem para os alu-
nos conseguimos alcancar 3 geragoes: a deles, a
dos pais e, no futuro, a dos seus filhos.
Verificimos que esta nova geragao esta muito
sensibilizada para as questdes ambientais.

Em relacdo a qualidade do ar como classificas
a cidade de Lisboa?

A principal fonte de poluentes na cidade de
Lisboa sdo os veiculos automoveis. A qualidade do

0 objetivo é envolver a
comunidade educativa na
procura de agdes que podem ser
aplicadas nas suas escolas,
casas e bairro. Ao passarmos a
mensagem para os alunos
conseguimos alcancar

3 geragies: a deles, a dos pais e,
no futuro, a dos seus filhos.
Verificdmos que esta nova
geracdo estd muito sensibilizada
para as questoes ambientais.

ar da nossa cidade tem vindo a melhorar muito,
gragas aos veiculos automéveis mais modernos
serem menos poluentes. Neste momento, esta a
assistir-se também a um esfor¢o do municipio
para criar condigdes que permitam a diminuigio
do nimero de veiculos a circular na cidade. Com
a implementagio dessas medidas e com a alteragio
dos comportamentos da populagio pretende-se
que a qualidade do ar da nossa cidade melhore,
assim como, a satide dos seus habitantes.

O que poderemos fazer para melhorar a
qualidade do ar?

E importante que haja uma tomada de conscién-
cia por parte da populagio sobre a importancia
da qualidade do ar que respiramos. O (ltimo rela-
tério publicado pela Agéncia Europeia do
Ambiente, referente ao estado da qualidade do ar
na Europa, mostra que, em 2013, morreram mais
de 6000 pessoas prematuramente, em Portugal,
devido a exposi¢do a poluentes atmosféricos.

A melhoria da qualidade do ar tem que ser um
esforgo de todos... =

Certo. Exige um esforgo das autoridades, da indus-
tria, do setor tecnoldgico, da comunidade cientifica,
e também da populagio.

Cada um de nds pode e deve ter um papel ativo na
melhoria da qualidade do ar. A utilizagio do trans-
porte piiblico ou da bicicleta para nos deslocarmos
para o trabalho, assim como, as caminhadas, até a
mercearia ou ao gindsio, tém consequéncias diretas
e positivas na qualidade do ar que respiramos. Para
além destas, outras ages tém um impacto indireto,
mas nao menos importante, tais como a poupanga
de energia nas nossas casas ou a reciclagem (que tio
facil & de fazer no nosso bairro).
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Qual & a pegada de carbono dos habitantes do
PN associada as suas deslocagdes diarias para o
trabalho?

Uma resposta exata a essa questdo implicaria um
estudo dos padrées de mobilidade dos habitantes do
Parque das NagSes. Mas considerando que o PN tem
aproximadamente 12000 habitantes com idade entre
os 25 e os 64 anos, que 34% dos habitantes se deslo-
ca para fora da Freguesia de transporte publico e que
63% se desloca de viatura particular (segunde o
Diagnostico Social da Freguesia do Parque das
Nagoes) e que a distincia didria percorrida é 20 km
chegamos a uma emissio aproximada de 9000 tone-
ladas de CO2 por ano. Se os habitantes que se des-
locam atualmente de carro optassem pelo transpor-
te plblico terfamos uma reducio anual de aproxima-
damente 6000 toneladas de CO2.

E qual seria o impacto'caso grande parte dos
nossos moradores deixasse o carro em casa
quando se desloca dentro da freguesia?
Aplicamos um questionario numa escola do Parque
das Nagdes e percebemos que mais de 95% das
crian¢as do ensino primério se desloca para a esco-
la de carro. Se considerarmos que essas criancas
vivem a | km da escola poderiamos ter uma redu-
¢io de 6 toneladas de CO2, por ano, por cada 100
criangas que comegassem a deslocar-se para a esco-
la de bicicleta ou a pé diariamente. Existe uma ini-
ciativa muito interessante no Parque das Nagoes
que é a rede CicloExpresso do Oriente que é cons-
tituida por linhas de "comboio” de criancas que vio
em conjunto de bicicleta para escola.

E sugestSes para os ambientes interiores?
Também devemos cuidar da qualidade do ar do
interior, porque € | que passamos a maior parte do
nosso tempo. Nas nossas casas, a utilizagio de velas
e incensos compromete grandemente a qualidade
do ar porque emitem poluentes que tém um impac-
te negativo na nossa salde, nomeadamente, com-
postos orginicos voliteis. Nas escolas, abrir as jane-
las para arejar as salas de aula é essencial. Nos escri-
torios, a concegio e manutengao adequada dos
equipamentos de ventilagio e de ar condicionado
sdo fundamentals.

Caso ndo melhoremos a qualidade do ar, que
influéncias pode ter na qualidade de vida da
populagio?

Sio varios os estudos que tém demonstrado uma
relagio inequivoca entre a qualidade do ar e as
doengas respiratorias, cardiovasculares e cancro. A
degrada¢io da qualidade do ar também pode pro-
vocar: perdas de produtividade nas escolas e nos
locais de trabalho, deteriorar o patriménio cultural
e afetar o turismo.

~ Uma resposta exata a essa

questdo implicaria um estudo dos
padrdes de mobilidade dos
habitantes do Parque das Nagdes.
Mas considerando que o PN tem
aproximadamente 12000
habitantes com idade entre 0s 25 e
os 64 anos, que 34% dos
habitantes se desloca para fora da
Freguesia de transporte pdblico e
que 63% se desloca de viatura
particular (segundo o Diagndstico
Social da Freguesia do Parque das
Nagdes) e que a disténcia didria
percorrida é 20 km chegamos a
uma emissdo aproximada de 9000
toneladas de CO2 por ano. Se os
habitantes que se deslocam
atualmente de carro optassem
pelo transporte pdblico tenlamos
uma redugdio anual de
aproximadamente 6000 toneladas
de CO2.

O teu marido, Nuno Jerénimo, j4 entrevistado
neste jornal, &€ um dos melhores criativos por-
tugueses. Estio em dreas profissionais muito
diferentes. Mas um dia vi-o com uma pulseira
de medicio do ar. Costumam criar sinergias
profissionalmente?

Comunicar 4 comunidade os resultados cientificos
que obtemos é essencial. A linguagem técnica nem
sempre é percetivel para a populagio, ou sequer
para os decisores politicos. E por isso irnportante
estabelecer parcerias com profissionais de comuni-
cagio que nos ajudem a transformar o conhecimen-
to cientifico em informagio mais simples e apelativa.
Eu estabeleci a “minha parceria” ha 25 anos atris
[sorrisos].

Como é a tua experiéncia no Parque das Nag&es?
Vivemos na zona Norte do Parque das NagBes e
adoramos. Nio sé pela vida de bairro e pelas zonas

verdes que nos permitem passear com os mildos,

andar de bicicleta e praticar desporto, mas também
pelo colégio inspirador que os nossos filhos frequen-
tam e porque estamos perto dos nossos pais que
continuam a viver na Portela, onde eu e o Nuno cres-
cemos. =
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