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LIFE INDEX-AIR

Development of an Integrated Exposure — Dose
Management Tool for Reduction of Particulate
Matter in Air
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PROJETO

Contexto

Apesar de nos Ultimos anos se ter registado uma
melhoria na qualidade do ar que respiramos, mais
de 85% da populagdo urbana continua a estar
exposta a concentragdes de particulas finas
(PM2.5) no ar ambiente acima das diretrizes defini-
das pela Organizacdo Mundial de Sadde. Nos ulti-
mos anos, vdrios estudos tém demostrado que as
concentragoes de poluentes medidas nas estagoes
fixas de qualidade do ar existentes nas cidades
ndo refletem a exposi¢cdo da sua populacdo a esses
mesmos poluentes. A razdo para esta disparidade
prende-se com o facto de as pessoas gastarem

entre 90 a 95% do seu tempo em ambientes inte-
riores. Consequentemente, a sua exposi¢do didria
a poluentes do ar, como as particulas, é essencial-
mente influenciada pela qualidade do ar interior
dos diferentes microambientes que frequentam
durante o dia.

Objetivos

O projeto LIFE Index-Air pretende desenvolver uma
ferramenta inovadora e versdtil de apoio a decisdo,
especificamente desenhada para decisores politi-
cos, que permitird identificar medidas de melhoria
da qualidade do ar e avaliar quantitativamente os
impactes dessas medidas ndo sé na qualidade do ar,
mas também no bem-estar e salde da populagdo.
A implementacdo desta ferramenta em 5 cidades
europeias - Lisboa, Porto, Atenas, Kuopio e Veneza
—ird demostrar a sua aplicabilidade para:

1) Calcular a exposicdo da populagdo a poluentes
atmosféricos;

2) Quantificar os impactes na saude relacionados
Com essa exposicdo;

3) Avaliar os impactes das fontes poluidoras;

4) |dentificar agdes de melhoria da qualidade do ar
que promovam uma melhoria efetiva da saude e
bem-estar da populagdo.

Resultados esperados

1) Desenvolvimento e implementagdo de uma fer-
ramenta de apoio a decisdo para a identificacdo de
medidas de melhoria da qualidade do ar;

2) Criacdo de uma base de dados de concentracoes
de PM2,5 e PM10 - medidas em ambientes interiores
e exteriores de cidades europeias;

3) Desenvolvimento de um sistema de avaliacdo da
exposicdo e de uma plataforma operacional para o
cdlculo da dose de particulas a incorporar na ferra-
menta LIFE Index-Air;

4) |dentificacdo dos efeitos na salude associados &
exposicdo a particulas;

5) Determinacdo da contribuicdo das fontes de
emissdo para a exposicdo humana a particulas
e avaliacdo de estratégias de controlo capazes
de promover a melhoria da saldde e bem-estar
da populagdo urbana europeia;



6) Informacdes cientificas sdélidas, para apoiar as
autoridades na implementagdo da “Estratégia
Temdtica sobre a Poluicdo Atmosférica” e formular
planos de ag¢do para a qualidade do ar.

Resultados obtidos
n.a.

QUESTOES AMBIENTAIS ABORDADAS

Temas
Qualidade do ar

Palavras-chave

Qualidade do ar, particulas atmosféricas, exposi-
¢do, efeitos na saulde, criangas, gestdo da quali-
dade do ar

Legislacdo-alvo UE

Diretiva 2008/50/CE de 21 de Maio de 2008 relativa
a qualidade do ar ambiente e a um ar mais limpo na
Europa

Sitios Natura 2000:
n.a.

BENEFICIARIOS

Coordenador
Instituto Superior Técnico

Tipo de organizacéo
Ensino Superior

Descricdo

O IST € a maior e mais conceituada escola de Enge-
nharia, Ciéncia e Tecnologia de Portugal. Desde a
sua criacdo em 1911, a missdo do IST é contribuir
para o desenvolvimento da sociedade, promovendo
um Ensino Superior de exceléncia nas dreas de
Arquitetura, Engenharia, Ciéncia e Tecnologia.

Parceiros

National Centre for Scientific Research “Demokritos”
— Grécia; National Institute for Health and Welfare —
Finlandia; Technical University of Crete — Grécia
Universidade de Aveiro — Portugal.

DADOS ADMINISTRATIVOS

Duracao
47 meses

Orcamento global
1369071 €

Contribuicdo UE
792 401 €

Experiéncia LIFE:

Fase de concecdo e preparacdo da proposta:

e Programa ideal para projetos que pretendam ter
uma interacdo forte com as autoridades no desen-
volvimento e aplicagdo de politicas e legislacdo da
Unido Europeia.

e Programa exigente na componente técnica e
financeira.

e A APA, como entidade coordenadora a nivel nacio-
nal, prestou todo a apoio necessdrio d execugdo da
proposta.

Fase de avaliagdo da proposta

e Programa exigente na reformulac¢do da proposta
mas que resulta num documento consolidado facili-
tando a fase de execucdo.

Agenda

Entre 2017 e 2020, estdo previstos diversos eventos
nas cidades de atuagdo do projeto, desde um curso
sobre métodos de amostragem e andlise a serem
utilizados, passando por semindrios em escolas com
pais, alunos e professores, uma campanha de amos-
tragem de Qualidade do Ar em escolas, casas e vei-
culos, avaliacdo da exposicdo a poluentes atmosfé-
ricos de criangas com idades compreendidas entre
0os 5 e 0s 9 anos, testes e implementacdo da Ferra-
menta de Gestdo LIFE Index-Air, até cursos de for-
macdo sobre a Ferramenta de Gestdo LIFE Index-Air.
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