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PROJETO 

Contexto 
Apesar de nos últimos anos se ter registado uma 

melhoria na qualidade do ar que respiramos, mais 

-

-

mos anos, vários estudos têm demostrado que as 

mesmos poluentes. A razão para esta disparidade 

prende -se com o facto de as pessoas gastarem 

-

-

dos diferentes microambientes que frequentam 

durante o dia.

Objetivos
O projeto LIFE Index-Air pretende desenvolver uma 

ferramenta inovadora e versátil de apoio à decisão, 

-

da qualidade do ar e avaliar quantitativamente os 

impactes dessas medidas não só na qualidade do ar, 

europeias - Lisboa, Porto, Atenas, Kuopio e Veneza 

– irá demostrar a sua aplicabilidade para:

que promovam uma melhoria efetiva da saúde e 

Resultados esperados
-

de PM2,5 e PM10 - medidas em ambientes interiores 

-

de promover a melhoria da saúde e bem-estar 

PROJETOS APROVADOS EM 2015

LIFE INDEX-AIR

CÓDIGO

LIFE15 ENV/PT/000674

CONTACTO 

TELEFONE 

E-MAIL 

PÁGINA WEB DO PROJETO

© LIFE INDEX-AIR
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Resultados obtidos
n.a.

QUESTÕES AMBIENTAIS ABORDADAS

Temas
Qualidade do ar

Palavras-chave
-

-

dade do ar

Legislação-alvo UE
Diretiva 2008/50/CE de 21 de Maio de 2008 relativa 

à qualidade do ar ambiente e a um ar mais limpo na 

Europa

Sítios Natura 2000: 
n.a.

BENEFICIÁRIOS

Coordenador
Instituto Superior Técnico

Tipo de organização 

Ensino Superior

Descrição
O IST é a maior e mais conceituada escola de Enge-

nharia, Ciência e Tecnologia de Portugal. Desde a 

para o desenvolvimento da sociedade, promovendo 

um Ensino Superior de excelência nas áreas de 

Arquitetura, Engenharia, Ciência e Tecnologia.

Parceiros

Universidade de Aveiro – Portugal.

DADOS ADMINISTRATIVOS

Duração
42 meses 

Orçamento global

Contribuição UE

Experiência LIFE: 

-

União Europeia. 

-

proposta.

mas que resulta num documento consolidado facili-

Agenda
Entre 2017 e 2020, estão previstos diversos eventos 

sobre métodos de amostragem e análise a serem 

utilizados, passando por seminários em escolas com 

pais, alunos e professores, uma campanha de amos-

-

-

-

menta de Gestão LIFE Index-Air, até cursos de for-


